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1- laLFkk dk ifjp;% 

 

 

 

 

 

 

 

 

ln~Hkkouk VªLV dh LFkkiuk 1990 es fnYyh esas LFkkuh; lfØz; dk;ZdrkZvkas ds ,d ,sls lewg }kjk dh xbZ tks ts.Mj ,oa lerk 

ds fl)kUrksa ij fo”okl djrs gSaA vkSj bl LkaLFkk ds iathdj.k ds 20 lky igys ls os fnYyh esa oafprksasa ds lkFk dke dj jgs 

FksA ln~Hkkouk VªLV dk mn~ns'; gSa] LFkkuh; usr`Ro [k+kl rkSj ij efgykvksa ,oa gkf”k;s ij [kM+ss lewgksa dk {kerk fodkl djukA  

 

ln~Hkkouk VªLV 2009 ls Yk[kuÅ 'kgj dh cfLr;ksa esa oafprksa ds lkFk dke dj jgh gSaA laLFkk [kkldj yM+fd;ksa vkSj efgykvksa 

ds lkFk ts.Mj vk/kkfjr fgalk vkSj O;fDrRo fodkl ij ut+fj;k fuekZ.k djds mUgsa usr`Rodkjh Hkwfedk esa ykus dk dke djrh 

gSA lkFk gh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa rdfudh dkS”ky dk fodkl djrs gq, mUgsa l”kDr ,oa vkRefuHkZj cuus ij t+ksj nsrh 

gSA blh dM+h esa laLFkk leqnk; esa efgyk fagalk ds eqn~ns ij dkuwuh iSjoh ,oa efgykvksa dks fQj ls viuh fta+nxh “kq: djus esa 

enn djus dk dke djrh gSa] rkfd efgykvksa dh lkekftd dkeksa esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr gks vkSj os vius vf/kdkjksa ds ckjs esa 

tkusaA 

 

laLFkk dk fot+u 

oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dk O;fDrRo fodkl vkSj ut+fj;k fuekZ.k djrs gq, mUgas usr`Ro esa ykukAvkSjrdfudh 

dkS”ky ls tksM+dj mUgas l”kDr djrs gq, vkRefuHkZj cukukA  

 

laLFkk dk fe”ku 

,d ,sls fgalk eqDr lkekt dk fuekZ.k djuk] tks laoS/kkfud ewY;ksa ij vk/kkfjr gks] lekurk] “kkarh] HksnHkko ls eqDr] ySafxd 

fgalk ls eqDr vkSj U;k; ij vk/kkfjr gks] tgka ij lHkh balku dks lekUk volj IkzkIr gksA jpukRed rjhds ls leqnk; ds 

eqn~nksa ij tkx:d djus dh izfdz;k ls tksM+ukA 
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2- ;qok efgyk ,oa yM+fd;ksa ds lkFk usr`Ro fodkl dk;Zdze% 

 

d- yM+fd;ksa dk eksgYyk eap&yM+fd;ksa ds lkFk usr`Ro fodkl dk;Zdze dk lapkyu eksgYyk eap ds 

ek/;e ls py jgk gSaA ;g dk;Z iw.kZ :i ls ikap DyLVj esa py jgk gSaA  

 eksgYyk eap esa izR;sd 

eap dh yM+fd;ksa ds lkFk 

ut+fj;k fuek.kZ gsrq lkekftd 

eqn~nksa ij 

vkWuykbu&vkWQykbul= pyk;k 

x;kA tSLks&fyaxvk/kkfjr igpku] 

Hkwfedk] dkuwu] HksnHkko] 

xfr”khyrk] fyax vk/kkfjr fgalkA  

 izR;sd eksgYyk eap ds 

nks&nks yhMlZ ¼70 yM+fd;ksa ds 

lkFk½ ds lkFk dksfoM&19 ds 

nkSjku mHkjs lkekftd eqn~nksa ij 

vkWuykbu ikB~;dze dk lapkyu fd;k x;kA tSls&dksfoM&19 ds lUnHkZ esa fyax vk/kkfjr 

Hksn&Hkko] dkexkj efgykvksa dh fLFkfr] fir`lRrk] Qsd U;wt+ ls iuirh fgalk] xfr”khyrk] 

f”k{kk] yM+fd;kas ds lius vkSj vdak{kk,a] dk;Z ,oa lkoZtfud LFky ij gksus okyh ;kSu fgalk 

vkSj dkuwuA 
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 dksfoM&19 ls mHkjs eqn~nksa ij 

650 yM+fd;ksa ds lkFk ou Vw 

ou losZ fd;k x;kA ftldk 

edln Fkk] [kkldj ykWdMkmu 

ds nkSjku yM+fd;ksa us D;k 

eglwl fd;k\ lcls T+;knk 

mUgksaus fdl pht+ dks ysdj 

la?k’kZ fd;k\ izkFkfedrk ds rkSj 

ij yM+fd;ksa ds lkeus dkSu ls 

eqnnsa jgsa ftldk lkeuk mUgksaus 

fd;k\ bu ckrksa dks le>us ds 

fy, yM+fd;ksa ds chp lkewfgd 

ppkZ dh xbZA rkfd yM+fd;ka 

Loa; vius eqnnksa dks vkokt+ ns 

ldsa] vkSj og lksp ldsa fd 

,slh fLFkfr esa mUgsa D;k djuk gSa\ dSls djuk gSa\ D;ksa djuk gSa\ D;k lg;ksx pkfg,\ vkSj 

fdlls pkfg,\   

 losZ ds nkSjku yM+fd;ksa us rhu vge eqn~ns mBk;sA tSls& jkst+xkj] f”k{kk vkSj ekufld 

LokLF;A mHkjs eqn~nksa ij xgjh tkudkjh gkfly djus gsrq laLFkk }kjk 142 yM+fd;ksa ds lkFk 

lewg ppkZ fd;k x;kA  

 

[k- lsUVj }kjk lapkfyr dk;Zdze&ln~Hkkouk VªLV us leqnk; ds chp nks {ks=ksa esa ¼Mkyhxat] x<+hdukSjk½ 

lapkfyr ßut+fj;k yhMjf”ki lsUVjß esa :ds dk;Zdzeksa dks iwjk djus ij t+ksj fn;k] D;ksfd dksfoM&19 

ds nkSjku lsUVj dk;Zdze ds lapkyu esa foyEc gks x;k FkkA  

 lsUVj dk;Zdze ls dqy 235 yM+fd;ka 

izR;{k :i ls ¼Mkyhxat 87 vkSj x<+dukSjk esa 148½ 

fu;fer :i lsgksus okyh jPkukRed ¼vkWuykbu& 

vkWQykbu dk;Zdze½ xfrfof/k;ksa ls tqM+h jgh gSaA 

 lsUVj ls 50 yM+fd;ksa us usr`Ro fodkl 

dk;Zdze ds rgr Bksl :i ls ¼Mkyhxat vkSj 

x<+hdukSjk lsUVj½ fuEu dkS”ky ¼vkWuykbu& 

vkWQykbu dk;Zdze½ lh[ksA tSls& dEI;wVj dk 

csfld dkslZ] QksVksxzkQh] fMftVy LVksjh] okV~l,Ii 

QkWjoMZ] bafXy”k dkslZ] tkWc ekdsZV ,Dikstj foft+V] 

dfj;j dkmalfyax] O;fDrRo fodkl] u;s ih<+h ds 

dkS”ky lks”ky ehfM;k] baVjO;w fLdYl] ut+fj;k 
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vk/kkfjr lkekftd eqn~nas ij tkx:drk] lh0oh0 ys[ku] cSad lacaf/kr tkudkjh] fpfUgr eqn~nksa 

ij eksgYyk vfHk;ku] 2 ekg dk bUVZuf”ki izksxzke vkSj leqnkf;d dk;Zdze dk vk;kstuA 

 lsUVj dkslZ ls tqM+h yM+fd;ksa us dksfoM &19 egkekjh ds nkSjku Lo;a ds eksgYyksa esa t+:jrean 

ifjokjksa dk losZ fd;k vkSj mudks laLFkk o LFkkuh; LVsd gksYMjksa dh enn ls jkgr lkexzh 

igaqpkbZA  

 Mkyhxat vkSj x<+hdukSjk lsUVj dk;Zdze ds var esa yM+fd;ksa dks izek.k i= forj.k djds mudks 

izksRlkfgr fd;k x;kA  

 lsUVj dh mi;ksfxrk vkSj egRo dks le>us ds fy, eksgYyk eap dh yxHkx 54 yM+fd;ksa ds 

lkFk lewg ppkZ fd;k 

x;kA muls iwNk x;k fd 

eksgYys esa lsUVj dh D;k 

t+:jr gS\ og lsUVj dk 

mi;ksx [kqn ds fy, vkSj 

vU; yM+fd;ksa ds fy, 

dSls ns[k jgh gSa\ 

dksfoM&19 ds izHkko dks 

ns[krs gq;s lsUVj muds 

fy, dSls Qk;nsean gks 

ldrk gSa\ ppkZ ds ek/;e 

ls yM+fd;ksa us lsUVj dh 

mi;ksfxrk vkSj ykHk 

crk;sa] tks muds vkSj 

leqnk; nksuksa ds fy, 

Hkfo’; esa ykHknk;d gksxkA  

 QhYM dk;ZdrkZvksa ds lkFk yhMjf”ki lsUVj ds vuqHko ,oa u;s txgksa ij lsUVj LFkkfir djus 

gsrq lq>ko ij ppkZ dh xbZA ftlds rgr lapkfyr lsUVj ls feyh lh[k vkSj pqukSfr;ksa ij 

xgjkbZ ls ckr dh xbZA lkFk gh muls u;s {ks=ksa esa yhMjf”ki lsUVj dks LFkkfir djus gsrq 

fot+u] fe”ku vkSj y{; ij lq>ko fy;s x;sA  

 Uksr`Ro fodkl dk;Zdze] u;s cSp ds lkFk vDVwcj ekg ls lapkfyr gks x;k gSaA ftlds fy, 

leqnk; ls gekjs ikl 70 yM+fd;ksa dk vkosnu vk;kA muesa ls 50 yM+fd;ksa dk bUVjO;w fd;k x;kA 

orZeku esa ¼vdcj uxj] jk/kkxzke vkSj Mkyhxat½ dqy 30 yM+fd;ka dk;Zdze ls tqM+h gqbZ gSaA ;g 

dk;Zdze {ks= ds chp vkWuykbu vkSj vkWQykbu pyk;k tk jgk gSaA  

 Uk;s cSp ds lkFk ut+fj;k fuekZ.k] bafXy”k Lihfdax dkslZ] lks”ky ehfM;k] dEI;wVj Dykl] cSfdax 

dh fMfTkVy tkudkjh] leqnk; ds chp mHkjs eqn~nksa ij vfHk;ku py jgs gSaA 
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x- ,Mokal yhMjf”ki izksxzke&;g dk;Zdze 

tqykbZ ekg 2020 ls u;s cSp ds lkFk 

lapkfyr fd;k x;kA bl dk;Zdze esa dqy 

15 yM+fd;ka tqM+h gqbZ gSa] ftuds lkFk dkQh 

fnypLi dk;Z”kkyk,a vk;ksftr dh tk jgh 

gSaA bl dk;Zdze esa 5 {ks=ksa ls ,slh yM+fd;ksa 

dks fpfUgr fd;k x;k] tks ln~Hkkouk VªLV 

ds yhMjf”ki ds csfld izksxzke ls tqM+h FkhA 

dk;Zde esa tqM+us gsrq foKkiu fudkyk x;k 

ftlds mijkUr 34 yM+fd;kasa us ,Mokal 

dk;Zdze esa tqM+us gsrq vkosnu fd;kA 25 

yM+fd;ksa dk Qsl Vw Qsl bUVjO;w djus ds 

ckn 15 yM+fd;ka iw.kZ :i ls dk;Zdze esa 

tqM+h gSaA 

 ,Mokal dkslZ ds rgr yM+fd;ka 15 fnu dk le; vuqca/k fu;e ds fglkc ls dk;Zdze dks nsrh 

gSaA ftlesa og 10 fnu esa dk;Z”kkyka, xzg.k djrh gSa vkSj ikap fnu dk leqnk; dk;Z djrh gSaA 

 ,Mokal dkslZ ds rgr ckgjh lUnHkZ O;fDr }kjk dbZ dk;Z”kkyka, pykbZ tk jgh gSaA 

tSls&dksfoM&19 ds lUnHkZ dks le>uk] ts.Mj& HksnHkko] igpku vk/kkfjr fgalk] dkuwu] cM+s 

iSekus ij gks jgh fgalk] vfHkO;fDr ds rjhds] lks”ky ehfM;k dh [kwch vkSj [kkfe;k] ekStwnk 

lUnHkZ esa izLrkfor dkuwu ij le>] rdfudh tkudkjh vkSj dksfoM&19 ds nkSjku mHkjs eqn~ns 

ij fopkj foe”kZ ,oa leqnk; ds chp vfHk;ku dk lapkyuA 

 

?k- ;qok usVofdZax ,oa vfHk;ku dk;Zdze& fiNys ,d lky esa laLFkk }kjk ;qok usVofdZax gsrq dksfoM&19 

ds nkSjku mHkjs fo”ks’k eqn~nksa ij leqnk; ds chp dbZ vkWuykbu dk;Zdze vk;ksftr fd;s x;s] ftldk 

la{ksi esa fooj.k uhps fn;k x;k gSaA 

 

vfHk;ku&1 ¼dksfoM&19 ds nkSjku mHkjh 

efgyk fgalk½ 

rksM+h cafn”ksa% fgalk ds f[k+ykQ gekjh 

vkokt+& leqnk; dh usf=;ksa us laLFkk ds 

lg;ksx ls leqnk; dh fLFkfr dks ns[krs 

gq;s QSlyk fy;k fd os 16 fnolh; 

vfHk;ku esa dksfoM &19 esa mHkjs efgyk 

fgalk ds eqn~ns ij vkokt+ mBk;saxhA 

usf=;ksa us rdjhcu 10 {ks=ksa esa leqnk; 

ds chp fyax vk/kkfjr fgalk ij dbZ 

:fpdj xfrfof/k;ka pykbZ] tSls& iksLVj 

esfdax] fQYe QsfLVoy] jksy Iys] fMcsV] 
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gLrk{kj vfHk;ku] lM+d ij Lyksxu jkbZfVax vkSj NksVs lewg ds lkFk ppkZA ;g dk;Zdze yxkrkj 

vkWuykbu vkWQykbu pyrk jgkA dk;Zdze ds t+fj;s 550 efgyk ,oa fd”kksfj;ksa rd igqap cuhA 

 

vfHk;ku lekiu dk;Zdze&rksM+h cafn”ksa% fgalk ds f[k+ykQ gekjh vkokt+ vfHk;ku dk lekiu djus gsrq 

ln~Hkkouk VªLV us vius lg;ksxh laLFkkvksa ds lk>s iz;kl ls ekuo vf/kdkj fnol ds volj ij ;g 

lekjksg dk vk;kstu fd;kA dksfoM &19 

egkekjh dks /;kku esa j[krs gq;s ;g dk;Zdze 

t+we osfcukj ds t+fj;s fd;k x;kA dk;Zdze 

esa yxHkx 100 ls T+;knk ;qok efgyk,a ,ao 

iq:’k “kkfey gq;sA  

t+we osfcukj dk;Zdze esa lUnHkZ O;fDr ds 

:Ik esa gf’kZrk vkgwtk] lfcdk vCckl ud+oh] 

_`pk jLrksxh] ;klehu] vt+jk vkSj gf’kZrk 

xqIrk ekStwn jghA oDrkvksa }kjk chrs 9 ekg 

esa dksjksuk egkekjh ds Hkh’k.k dky esa c<+rh 

ySafaxd fgalk ij ppkZ fd;k x;k vkSj izsj.kk 

nk;d lans”k ls ;qok efgykvksa dks izksRlkfgr 

fd;k x;kA 

 

vfHk;ku 2& ¼dksfoM &19 esa gqbZ “kkfn;ksa dk ;qok efgykvksa ij vlj½ 

 

mn~ns”;&leqnk; ls mHkjh ;qok usf=;ksa }kjk [kkldj ;g le>uk fd “kgjcanh ds nkSjku dksjksuk ladV 

esa dh tkus okyh “kkfn;ksa ls yM+fd;ka D;k le> jgh gSa\ “kknh ds fu.k;Z ls mudh i<+kbZ ;k ukSdjh ij 

D;k vlj iM+k\ muds D;k lius@[okfg”ksa gSa\ ”kknh ds ckn lcls T+;knk mUgksaus fdl pht+ dks ysdj 

la?k’kZ fd;k\ dksfoM esa gqbZ “kkfn;ksa ls yM+fd;ksa dh fta+Unxh esa D;k cnyko vk;k gSa\ blds lkFk gh 

yM+fd;ksa ds chp “kknh ls izHkkfor gq;s gj igyqvksa ij ppkZ djukA ftlls yM+fd;ka Loa; vius eqnnksa 

dks igpku ldsa] vkSj og lksp ldsa fd ,slh 

fLFkfr ds fy, mUgsa [kqn dks dSls rS;kj 

djuk gSaA  

 

vfHk;ku dh j.kuhfr& 

 dksfoM&19 esa ftu yM+fd;ksa dh 

“kknh gqbZ ¼143 yM+fd;ksa ls½ gSa muls mudh 

“kknh”kqnk ftaUnxh ij xgjh ppkZ djukA 

 “kknh ds eqn~ns ij gqbZ ppkZ ds eq[; 

igyqvksa dks vkdM+s ds :Ik esa vkWuykbu 

¼iksLVj] ikWMdkLV] ohfM;ks ds t+fj;s½ izLrqr 

djukA  



9 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2020 TO MARCH 2021 

 5 {ks=ksa esa ¼ckaleaMh] jk/kkxzke] Mkyhxat] x<+hdukSjk] vdcjuxj½ Þ[ksy&[ksy esaÞ ;qok esyk dk 

vk;kstu djukA ftlds rgr ;qokvksa ds lkFk dksfoM&19 ls mHkjs eqn~nksa ij ppkZ djuk vkSj 

mudh le> cukukA 

 efgyk fnol dk;Zdze dk vk;kstu djuk] ftlds rgr ;qok efgykvksa }kjk iSuy fMLd”ku] 

vfHk;ku dk lekiu] vfHk;ku ls tqM+s vuqHko dh “ks;fjax] “kkL=h; u`R; vkSj euksjatd [ksyksa ds 

t+fj;s ;qokvksa ds lkFk ppkZ djds mUgsa tkx:d djukA  

 

efgyk fnol ds volj ij fd;s x;s leqnk; dk;Zdze dk fooj.k& 

laLFkk }kjk fnukad 5 ekpZ ls 8 ekpZ 2021 rd leqnk; dh ;qok efgykvksa ds lkFk efgyk fnol 

lekjksg ,oa rksM+h cafn”ksa% dksfoM esa “kkfn;ka vfHk;ku dk lekiu dk;Zdze dk vk;kstu fd;kA ;g 

dk;Zdze yxkrkj 4 {ks=ksa ¼jk/kkxzke] Mkyhxat] vdcjuxj] x<+h dukSjk½ esa lapkfyr fd;k x;kA dksfoM 

&19 egkekjh ds fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq;s dk;Zdze dks leqnk; ds chp ¼dksfoM&19 ds fu;eksa dk 

ikyu djrs gq;s can txg ij½ vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa laLFkk ds dk;Zdze ls tqM+h izR;sd {ks= ls 

yxHkx 120 ;qok efgyk,a ¼izR;sd {ks= ls dqy 500 ;qok efgyk,a½tqM+hA izR;sd {ks= esa vyx&2 lUnHkZ 

O;fDr dk;Zdze esa tqM+s vkSj mUgkasus ;qok efgykvksa vkSj fd”kksfj;ksa dks viuh vkdf’kZr ckrksa ls izsfjr 

fd;kA  

dk;Zdzeds nkSjku {ksf=; LVsd gksYMjksa }kjk efgyk dh xfr”khyrk vkSj gj dkeksa esa mudh Hkkxhnkjh dks 

ljkgrs gq;s mUgsa thou esa vkxs 

c<+us dh “kqHkdkeuk,a nh xbZA 

leqnk; dh ;qok efgykvksa }kjk 

xhr izLrqr fd;k x;k] fd”kksfj;ksa 

}kjk dfork i<+h xbZA leqnk; ls 

mHkjh usf=;ksa }kjk dksfoM ladV 

dky esa gqbZ “kkfn;ksa dk yM+fd;ksa 

ds thou ij iM+s dqizHkko dk 

vuqHko lk>k fd;k x;kA ftlds 

t+fj;s mUgksaus leqnk; dh fpfUgr 

dgkfu;ksa dk lkjka”k is”k fd;kA 

lkFk gh efgyk eqn~nksa ij vk/kkfjr 

:fpdj [ksy ds ek/;e ls yM+fd;ksa 

ds lius] f”k{kk] ukSdjh] LokLF; 

vkSj “kknh esa fn;s tkus okys migkj 

ds ckjs esa xgjh ppkZ djds izfrHkkfx;ksa dks tkx:d djus dk Ikz;kl fd;kA blh nkSjku usr`Ro fodkl 

dk;Zdze ls tqM+h yM+fd;ksa }kjk dkVwZu iksLVj vkSj muds }kjk [khph xbZ QksVks dh iznZ”kuh yxkbZ xbZA 

ftlds t+fj;s mifLFkr yksxksa dks yM+fd;ksa ds dke vkSj muds rdfudh gquj ns[kus dks feysA 
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efgyk fnol ds volj ij *[ksy&[ksy esa ut+fj;k cnyks* dk;Zdze ds rgr efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds 

lkFk :fpdj [ksy f[kyk,a x;sA [ksy 5 eqn~ns ij vk/kkfjr Fkk] tSls& f”k{kk] jkst+xkj] [okfg”ksa] efgyk 

LokLF;] ngst mRihM+u o efgyk fgalkA ;g [ksy ,Mokal dkslZ ls tqM+h yM+fd;ksa us Lo;a rS;kj fd;k] 

ftlds t+fj;s mUgksaus dksfoM& 19 esa efgykvksa ls tqM+s eqn~nksa dks lEcksf/kr fd;kA [ksy dqN bl izdkj 

ds jgsa tSls& rLohj dk rlOoqj] xksyeky] ge vkids gSa dkSu] iwaN yxkvksa thfu;l dgykvksa] dqlhZ 

nkSM+] gels gks rqe gesa igpkuksa] tks thrk ogh fldanj] lsgr dk jkt+] ft+anxh ls :c:] rksyeksy] d+qcwy 

gSa\ vkSj tks oknk fd;k oks fuHkkuk iM+sxkA {ksf=; dk;Zdze efgykvksa vkSj fd”kksfj;ksa ds fy, cgqr gh 

mRlkg iw.kZ lkfcr gqvkA D;ksafd dksfoM &19 ds ladV dky dk ;s igyk ekSdk Fkk ftls efgykvksa us 

,d t”u dh rjg euk;kA 

 

izek.k i= forj.k dk;Zdze&ln~Hkkouk VªLV us dksjksuk egkekjh dh fLFkfr dks ns[krs gq;s Þusr`Ro 

fodkldk;ZdzeÞ ds lfVZfQds”ku dk;Zdze dk vk;kstu nks {ks=ksa esa fd;kA dksfoM&19 fu;eksa dk ikyu 

djrs gq;s ;g dk;Zdze de yksxksa ds chp leqnk; esa fd;k x;kA dk;Zdze esa yxHkx 50 ;qok yM+fd;k¡ 

,oa efgyk,a 'kkfey gqbZaA dk;Zde ls tqM+h yM+fd;ksa }kjk “kkWV fQYe] Mkal vkSj iSuy fMLd”ku fd;k 

x;kA ftlesa mUgksaus dk;Zdze ls lh[ks vuqHko dks lcls lk>k fd;kA  

 

3- GBV ,oa efgyk laxBu fuekZ.k dk;Z%  

 

 

 

 

 

 

 

 

d-fiNys ,d o’kZ ds nkSjku laLFkk }kjk 42 dslksa esa efgyk ds fu.k;Z vuqlkj iSjoh dh xbZ gSAtSls& 

dkmUlfyax djuk] bdjkjukek djuk] iz”kklu }kjk lg;ksx fnykuk] ,Q0vkbZ0vkj0] ,u0lh0vkj0¼buesa 

20 dsl dksfoM&19 ds nkSjku iathd`r gq;s gSa½ djokuk ,oa ykWdMkmu ds nkSjku muls lEidZ cuk;s 
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j[krs gq,s mudks jkgr lkexzh ,oa muds cPpksa dh f”k{kk esa lg;ksx nsukA fiNys lky ds iqjkus 16 

efgykvkas ds dsl dksVZ rd igaqpkdj iSjoh djus dk dk;Z fd;k x;k ¼buesa ls 6 dsl dksfoM&19 ds 

dkj.k yafcr gS½A yxHkx 25 la?kZ’k”khy efgykvksa ds lkFk ehfVxa djds mudk rksM+h cafn”ksa uke ls 

okV~l,Ii xzqi LFkkfir fd;k x;kA ftlds ek/;e ls efgykvksa ds chp efgyk eqn~nksa ij ckr djuk 

lgt gks x;k gSaA  

mijksDr dksVZ dsl esa nks ;qok efgykvksa dk dsl vU; ft+ys dk gSa ftldk la{ksi fooj.k uhps izLrqr gSaA 

fcfV;k dsl 1&dksjksuk egkekjh dh otg ls efgyk dk dsl yafcr gSA laLFkk }kjk ;qok efgyk dks 

mldh i<+kbZ esa lg;ksx fd;k tk jgk gSa] orZeku esa efgyk ch, FkMZ bZ;j dh i<+kbZ dj jgh gSA 

fcfV;k dsl 2&orZeku esa ;qok efgyk Hkksiky ds ekuljksoj uflZax dkWyst esa uflZax dk dkslZ dj jgh 

gSa] bl lky dkslZ dk vk[kjh lky gSA laLFkk }kjk efgyk dh i<+kbZ vkSj mlds dsl esa dkuwuh iSjoh ds 

fy, lg;ksx fd;k tk jgk gSa] ijUrq bl nkSjku dksjksuk egkekjh ds dkj.k budk Hkh dsl yafcr gSA 

orZeku esa ;qok efgyk vkWuykbu i<+kbZ dj jgh gSaA  

[k- GBV ds eqn~ns ij {kerk fodkl& dksjksuk egkekjh ds nkSjku lIrkg esa ,d fnu GBV ds eqn~ns 

ij vkWuykbu l=ksa dk lapkyu fd;k x;kA {kerk fuek.kZ dk;Z”kkyk ls dk;ZdrkZ vkSj leqnk; ds yhMlZ 

tks Hkh igy leqnk; esa dj jgh gSa mldk vkadyu djds mUgsa fgalk ls tqM+s vU; dslksa esa iSjoh djus 

dk ekSdk fn;k x;kA ftlls os yxkrkj dsl iSjoh esa lfdz; :i ls lgHkkfxrk dj jgh gSaA 

x- efgyk laxBu dk fuekZ.k&laLFkk }kjk izR;sd {ks= esaefgykvksa dk laxBu rS;kj fd;k x;k gSaA laxBu 

ds ek/;e ls efgykvksa ds lkFk izfr ekg ut+fj;k fuekZ.k 

¼NksVs lewg esa½ gsrq l= dk lapkyu fd;k x;kA tSls 

ts.Mj] fir̀lRrk] dke dk cVokjk] LokLF; vkSj ekSfyd 

vf/kdkjA xfrfof/k;ksa esa ppkZ fd;s x;s eqn~nkas ij efgykvksa 

dh le> cuh vkSj og Lo;a viuh csVh vkSj cgq ds fy, 

lg;ksxh ds :i esa mHkj dj lkeus vkbZa gSaA  

 

?k- lwpuk MsLd&efgyk laxBu dh efgykvksa ds chp 

lwpuk MsLd dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa orZeku 

¼dksfoM&19 ds nkSjku ljdkj }kjk nh tkus okyh jkgr dh 

lgh tkudkjh½ lapkfyr ljdkjh ;kstukvksa ,oa dkuwuh 

nLrkost+ cukus ij t+ksj fn;k x;kA tSls& leqnk; dks 

jk”ku izkIr djkus esa enn] tu&/ku ;kstuk dk ykHk vkSj mTtoyk ;kstuk dk ykHk fnykus esa enn 

fd;k x;kA 

 

M+- iz”kklfud lEidZ& [k+kldj dksfoM&19 ds nkSjku dk;Z {ks= ds Ldwyksa] LVsd gksYMjksa vkSj iqfyl 

iz”kklu ls izR;{k :i ls lEidZ gqvk gSaA vkSj blh lEidZ ds ek/;e ls ge leqnk; dks jkgr lkexzh 

nsus esa lQy jgasA orZeku esa leqnk; dh usf=;ksa dk tqM+ko LFkkuh; LVsdgksYMjksa ds lkFk et+cwr gqvk 

gSaA  
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4- {kerk fodkl vkSj usVofdZax% 

 

d- usVodZ lewg ls 

tqM+ko&fiNys ,d o’kZ esa mRrj 

izns”k Lrj] jk’Vªh; Lrj vkSj 

varjjk’Vªh; Lrj ij vU; 

laLFkkvksa }kjk lapkfyr 

vkWuykbu dk;Z”kkvksa esa LkaLFkk 

ds lkfFk;ksa dh lfdz; Hkkxhnkjh 

jgh gSaA tSls& lek laLFkk] 

efgyk vf/kdkj lewg] jksVh 

jkst+h vfHk;ku] ,tsMCY;w,l 

}kjk buiqV ls”ku] turk 

vnkyr] fdz;k] ,eikWoj] 

lgtuh f”k{kk dsUnz] tulkgl] 

tks”k] fujarj] fenku vkSj 

ts.Mj ,V odZ lewgA buls yxkrkj tqM+s jgdj dksjksuk dh xEHkhj fLFkfr esa viukbZ tk jgh 

lko/kkfu;ka vkSj leqnk; esa dke djus gsrq vyx&vyx j.kuhfr;ka lh[kus dks feyh ftls laLFkk us vius 

{ks= esa fdz;kfUor fd;kA  

[k- laLFkk }kjk {kerk fodkl&dksfoM&19 dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkk ls tqM+h dk;ZdrkZvksa ds lkFk dbZ 

dk;Z”kkyk,a ¼vkWuykbu& vkWQykbu½ vk;ksftr dh xbZA tSls&ekufld LokLF;] fir`lRrk dk oafpr 

leqnk;ksa ij vlj] lks”ky ehfM;k dk bLrseky vkSj Qsd U;wt+ ls dSls cpk tk,] dk;Z LFky ij efgyk 

fgalk] efgyk fgalk vkSj dkuwu] jpukRed lEizs’.k djus ds rjhds] ?kjsyw dkexkj efgykvksa ds eqn~nksa ij 

buiqV] pkbYM eSfjt ij buiqV] efgyk jkst+xkj] tkWc ,Dikstj buiqV] fjiksVZ jkbZfVax odZ”kkWi] th-ch-oh 

eqn~nss ij buiqV] QksVksxzkQh ds u;s QkWeZsV] ,fMfVax] ohfM;ks iSVZu o dyj dkWfEcus”ku vkSj fjiksVZ 

jkbZfVax ds rjhdsA dk;Z”kkykvksa ls feyh lh[k dks dk;ZdrkZ laLFkk ds dk;ksZa esa “kkfey dj jgh gSA  

x- duDyqfMax ySc& Xykscy QaM }kjk fiNys rhu lky ls py jgs SAYWLMizksxzke ds rgr nks 

eghus dk dUDywfMax yScvkWuykbu ls”ku pykA ftlesa gekjh laLFkk ls ,d ofj’B lkFkh us lfdz; :i 

ls Hkkxhnkjh dhA ;g ls”ku Jhyadk esa gksuk Fkk ysfdu dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k bls t+we rdfudh 

ds rgr jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; Lrj ij vk;ksftr fd;k x;kA dUDywfMax ySc ds nkSjku pyk;s x;s 

l=ksa ls izfrHkkfx;ksa dks lh[kus&lh[kkus dh izfdz;k ls tqM+us dk lqugjk ekSdk feykA ftlls og laLFkk 

esa vU; dk;Zdrkvksa ds lkFk esaVjf”ki dh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 
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5- laLFkkxr dk;Z% 

d- O;fDrxr fjO;w& dksjksuk egkekjh dks 

/;ku esa j[krs gq;s ln~Hkkouk VLV us ckgjh 

lUnHkZ O;fDr }kjk vkWuykbu rjhds ls 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk O;fDrxr fjO;w vkSj 

dk;Zdze fjO;w vk;ksftr fd;kA fjO;w esa 

laLFkk ds lHkh dk;ZdrkZ “kkfey gq;sA lUnHkZ 

O;fDr }kjk fd;s x;s fjO;w izfdz;k ls gekjs 

dke esa igys dh vis{kk cnyko vk;k tSls& 

gekjs dke dh et+cwrh+ dgka gSa\ dk;Zdze 

D;k vkSj dgka gSa\ gekjk dke fdl fn”kk esa 

gSa\ dke ekStwnk LkUnHkZ ls dSls tqM+rk gSa\ D;k ge vius dke ds t+fj;s laLFkk ds fot+u dks iyV dj 

ns[k ik jgs gS\ fjO;w ds ckn lHkh lkfFk;ksa dks u;k dke fn;k x;kA orZeku esa izR;sd dk;ZdrkZ viuh 

ft+Eesnkjh dks iwjk djus dk iz;kl dj jgs gSaAfjO;w fjiksVZ ds vk/kkj ijVLVht+ }kjk Vhe dk ekuns; 

c<+krs gq;s mUgsa u;k in vkSj ubZ ft+Eesnkjh nh xbZA  

x- ;kSu mRihM+u lfefr cSBd& dk;Z LFky ij gksus okyh ;kSu fgalk vf/kfu;e 2013 ds vUrxrZ 

dkuwuh iSjoh djus gsrq] vkWuykbu nks ckj cSBd dh xbZA laLFkk }kjk ;kSu mRihM+u lfefr esa ,d u;s 

O;fDr dks lfefr dk lnL; cuk;k x;kA D;ksafd lfefr ls tqM+s ,d iqjkus lnL; us vius futh 

dkj.k ls lfefr dks NksM+ fn;kA cSBd ds nkSjku lfefr lnL;ksa ls lq>ko vk;k fd laLFkk eksgYyk eap 

dh yM+fd;ksa ds lkFk dk;ZLFky ij gksus okyh fgalk ij vfHk;ku djs ftlls bl eqn~ns ij O;kid Lrj 

dh tkudkjh c<+sA lq>ko vuqlkj laLFkk }kjk Vhe ds lkFk ;kSu fgalk vf/kfu;e 2013 ds dkuwu ij 

vksfj;UVs”ku fd;k x;kA lkFk gh leqnk; dh yM+fd;ksa ds chp Þdk;Z LFky ij gksus okyh ;kSu fgalkß 

ds eqn~ns ijvkWuykbu&vkWQykbu tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA vfHk;ku ds mijkUr leqnk; esa 

Þdk;Z LFky ij gksus okyh ;kSu fgalkß ds eqn~ns ij efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dh tkudkjh c<+hA 

?k- laLFkk }kjk u;s lkfFk;ksa dk p;u& laLFkk }kjk fjO;w ds mijkUr tks lkFkh QhYM eksfcykbZt+j ds :i 

esa {ks= esa dke dj jgs Fks] mudk dke vkSj in cnyk x;kA ftudk dke larks’ktud ugh Fkk mUgsa 

fu’dklu gsrq ,d ekg iwoZ uksfVl fn;k x;kA dk;Zdze dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkk esa 4 u;s lkfFk;ksa 

dk p;u fd;k x;kA ,d lkFkh xYlZ izksxzke lapkyu djus gsrq] ,d lkFkh efgyk dk;Zdze lapkyu 

djus gsrq vkSj2 yM+fd;ksa dks lks”ky ehfM;k dk;Zdzeesa lgk;d ds :i esa tksM+k x;k gSaAp;u izfdz;k 

dks vkSipkfjd :Ik ls djus gsrq ,d fnu yM+fd;ksa ds lkFk fyf[kr lokyksa ds tokc] VkbZfiax {kerk 

vkSj FGD djk;k x;kA blds mijkUr lcdh QkbZy rS;kj djds ckgjh fjlkslZ ilZu }kjk vkWuykbu 

yM+fd;ksa dk bUVjO;w djk;k x;kA  

M+-ekfld ,oa lkIrkfgd cSBd&laLFkk esa fu;fer :i ls ekfld cSBd vkSj lkIrkfgd cSBd 

¼vkWuykbu& vkWQykbu½ lapkfyr gqvk gSaA lkIrkfgd cSBd esa Vhe vius ,d lIrkg dk dke vkSj Iyku 



14 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2020 TO MARCH 2021 

“ks;j djrs gSaA vkSj ekfld cSBd esa Vhe iwjs ekg dk dke] lh[k] vuqHko] pqukSrh vkSj vxys ekg esa gksus 

okys dk;Zdze dk Iyku vkSj j.kuhfr;ka rS;kj djrs gSaA  

6- dksfoM&19 dh fLFkfr esa laLFkk }kjk leqnk; esa igy% 

 

dksfoM&19 ds nkSjku chrs ,d lky esa 

laLFkk }kjk leqnk; esa vyx& 2 rjhds 

ls jkgr vkSj tkudkjh igqapkus dk 

dke fd;k x;k gSA ,sls ladaV dh 

fLFkfr esa dke djuk laLFkk ds lHkh 

dk;ZdrkZvksa dh ft+Unxh dk igyk 

rtqckZ jgk gSA eq[; rkSj ij leqnk; esa 

tks dk;Z laLFkk }kjk fd;k x;k gSa 

mldk la{ksi fooj.k uhps fn;k x;k 

gSaA 

d- ykWdMkmu ds nkSjkuleqnk; esa ekStwn 

dk;ZdrkZ vkSj ;ax yhMlZ ds t+fj;s ykHkkFkhZ dks 

dksjksuk ls tqM+h lgh tkudkjh vkSj tu 

lqfo/kkvksa dk ykHk fnyk;k x;k gSaA tSls tu/ku 

;kstuk] dksVs ls feyus okyk jk'ku ik= O;fä 

dks fnyokus esa enn] mTToyk xSl forj.k dh 

lgh tkudkjh nsukA leqnk; dk LFkkuh; LVsd 

gksYMjksa vkSj iz”kklu ls lEidZ djkukA vkSj 

dksjksuk egkekjh ldaV dks /;ku esa j[krs gq;s 

“kklu& iz”kklu }kjk fudkys x;s vkns”kksa ls 

leqnk; dks voxr djkukA 

[k- dksfoM&19 esa gq;s ykWdMkmu ds nkSjku yxHkx 1200 

t:jr ean ifjokjksa dk losZ fd;k x;kA tks [kkldj 

“kgjcanh ds ladaV ls lcls T+;knk ijs”kku FksA tSls & 

dwM+k vkSj dckM+ dk dke djus okys] ?kjsyw dkexkj 

efgyk,a] Hkh[k ekaxdj vius ifjokj dk isV ikyus okys] 

Qsjh djus okys] fngkM+h et+nwj vkSj ?kj ls efgykvksa }kjk 

fd, tkus okys NksVs /ka/ksA losZ ds mijkUr laLFkk }kjk 

yxHkx 750 t:jrean ifjokjksa dks jk'ku forj.k fd;k 

x;kA ckdh 450 ifjokjksa dks {ks= ds çHkko'kkyh O;fä;ksa 
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ls laidZ djds mUgsa jk”ku fnyk;k x;kA  

x- 'kgjcanh ds nkSjku 660 yM+fd;ksa dk losZ djds mudk izksQkby cuk;k x;kA mUgh izksQkby ds 

vk/kkj ij laLFkk }kjk eksgYyk eap ls tqM+h yxHkx 600 yM+fd;ksa dkss ljokboy fdV igqapk;k x;kA 

?k- y[kuÅ yhMlZ lks”ky ehfM;k IysVQkWeZ&Þy[kuÅ yhMlZÞ ,d lks”ky ehfM;k igy gSa tks ln~Hkkouk 

VªLV us ykWdMkmu ds nkSjku “kq: 

fd;k FkkA Þy[kuÅ yhMlZÞ leqnk; 

ls mHkjh ;qok usf=;ksa dk lewg gSa tks 

ln~Hkkouk VªLV ds yhMjf”ki fcfYMax 

izksxzke ls fudyh gSaAlks”ky ehfM;k 

dk;Zdze bUgh yM+fd;ksa ds usr`Ro esa 

py jgk gSaA Þy[kuÅ yhMlZÞ igy 

dk “kq:vkrh dk;Zdze Fkk “kgjcanh ds 

gkykrA bl igy dk [k+kl ed+ln 

Fkk] ;qok efgykvksa vkSj yM+fd;ksa }kjk 

vU; yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, 

eVsfj;j rS;kj djuk] vkSj dksfoM 

&19 dks muds ut+fj;s ls le>ukA 

“kgjcanh ds gkykr lks”ky ehfM;k dk 

,slk dk;Zdze jgk] ftls laLFkk us vius vkWQykbu dk;Zdze ls Hkh tksM+kA  

lks”ky ehfM;k dk;Zdze ds rgr vyx &2 IysVQ�eZ ij ¼Qslcqd] baLVkxzke] V~foVj vkSj ;w Vîwc pSuy½ 

yxkrkj Fkhe ds fglkc ls v�fM;ks] ohfM;ks vkSj QksVks ds ek/;e ls :fpdj eVsfj;y rS;kj djds 

yxHkx 343 iksLV 'ks;j fd;s x;s gaSA “kgjcanh ds nkSjku oafpr leqnk; dh ;qok efgykvksa ,oa yM+fd;ksa 

dh vkokt+ dks eq[; /kkjk esa ykus ds fy, y[kuÅ yhMlZ}kjkrhu rjhds viuk;s x;sA ftldk la{ksi esa 

fooj.k izLrqr gSaA 

#Tkkudkjh& iksLVj vkSj ohfM;ks ds ek/;e ls dksjksuk ls cpus dh lko/kkfu;ksa dh tkudkjh] ykHkkFkhZ 

dks ykHk igqapkus okyh Bksl tkudkjh] vU; laLFkkvksa ls izdkf”kr tkudkjh vkSj yxkrkj ljdkj }kjk 

fudkys tkus okys vkns”k&funsZ”k dh tkudkjhA   

#vkichrh& leqnk; ls efgykvkas vkSj yM+fd;ksa dh vkichrh dh dgkfu;ka] dke dh ftEesnkjh dk 

c<+uk] okW;ysal dk f'kdkj] esUVy gsYFk] izoklh et+nwj vkSj muds ifjokj dh dgkuh] f'k{kk dh fLFkfr] 

efgyk jkst+xkj dh fLFkfr] QzUV ykbZu odZlZ dh pqukSfr;ka vkSj yM+fd;ksa ,oa ;qok efgykvksa dh [k+kl 

fnDdrsaA  

#VkbZeikl& bl Fkhe esa [k+kl rkSj ij yksxksa dk /;ku VkbZe ikl djus ds vyx&2 rjhdksa ij dsfUnzr 

jgk gSaA tSls& bl ykWdMkmu esa ;qok efgyk,a vkSjyM+fd;ka viuk oDr dSls dkV jgh gSa\ bu fnuksa 
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mUgsa D;k eglwl gks jgk gS\ oks Vkbe ikl djus ds D;k &D;k rjhds viuk jgh gS\ dk;Zdze ds rgr 

leqnk; dh yM+fd;ksa us viuh vkokt+ esa VkbZe ikl djus ds rjhd+s fjdkWMZ djds HkstsA bl izfdz;k ls 

yM+fd;ksa dh {kerk fMftVy ehfM;k esa c<+rh gqbZ ut+j vkbaZA vksoj vkWy lks'ky ehfM;k dk dke yksxksa 

dks ilan vk;k] ftldh otg ls y[kuÅ yhMlZds lks”ky ehfM;k IysVQkWeZ ij vkmVfjp c<+kA  

 

7- ifj.kke% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 usr`Ro fodkl dk;Zdze ls yM+fd;ksa esa rhu Lrj ij cnyko ns[kk x;k gSa tSls& 

Lo;a Lrj ij& [kqn esa vkRefo”okl iSnk gqvk] D;ksafd fyax lacaf/kr eqn~nks ij mudh tkudkjh 

c<+hA og ldkjkRed :i ls viuh xfr”khyrk c<+kus esa l{ke gqbZA  

ifjokj ds Lrj ij&yM+fd;ksa usvius liuksa rd igqpus ds fy,ifjokj ds chp viuh ckr j[kuk 

vkSj muls fuxksfl,”ku djuk lh[kkA lkFk gh ifjokj ds NksVs& cM+s fu.k;Z esa csf>>d viuk 

fopkj j[kuk lh[kkA 

leqnk; ds Lrj ij&leqnk; ds chp mudh c<+rh xfr”khyrk vkSj vkRefo”okl us mUgs 

dksfoM&19 egkekjh ladV ds nkSjku [kqn dks ,d lfdz; us=h ds :Ik esa igpkuus dk ekSdk 

fn;kAmUgksus vius leqnk; ds t+:jrean O;fDr;ksa dh igpku dh vkSj mUgsa jkgr igqapkus gsrq 

laLFkk ds lkFk tqM+hA 

 dk;Zdze ls mHkjh yM+fd;ksa us dksfoM&19 ds nkSjku jkgr ds :i esa fn;s tkus okys ykHk 

¼tu/ku ;kstuk½ dk vkadyu djus gsrq 1000 efgykvksa dk losZ fd;kA  

 QksVksxzkQh izfr;ksfxrk esa ,d yM+dh tks usr`Ro fodkl dk;Zdze ls tqM+h Fkh] og izFke fotsrk 

cuhA mUgksus dk;Zdze ds nkSjku QksVksxzkQh lh[kk Fkk] mlh lh[k dks mUgksaus QksVksxzkQh 

izfr;ksfxrk esa ykxw fd;kA 
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 leqnk; ls mHkjh usf=;ka dk;ZdrkZ ds :i esa laLFkk ls tqM+h gS] vkSj og leqnk; esa lqxedrkZ ds 

:i esa dke dj jgh gSaA 

 leqnk; ds chp gekjs vkmVfjp esa o`f) gqbZ gS] ftlus vkl&ikl ds eksgYyk eapkas ls tqM+h 

yM+fd;ksa dks izHkkfor fd;k gSA ftlls og yxkrkj eksgYyk eap ls tqM+ jgh gSaA 

 efgyk fgalk ds eqn~ns dks ns[krs gq, ;g dk;Z ,d tksf[ke mBkus okyk dk;Z gS] blds ckotwn 

dk;ZdrkZvksa dk efgyk fgalk ds eqn~ns ij dkuwuh {kerk dk fodkl gqvk gSa] ftlls orZeku esa 

og efgyk fgalk ds dslksa esa Bksl izfdz;k ds lkFk iSjoh djus esa l{ke gks ik jgh gSaaA 

 leqnk; ls mHkjh usf=;ksa dh ts.Mj &HksnHkko] ;kSfudrk] fir`lRrk tSls eqn~nksa ij le> cuh gSaA 

 Vhe }kjk ykWdMkmu ds nkSjku Hkh leqnk; ds dslks eas iSjoh dh xbZA 

 vfHk;ku dk;Zdze esa yM+dksa vkSj enksZ dh lgHkkfxrk gqbZ] ftlls mUgsa muds nfd+;k uqlh lksp 

ij iqu% fopkj djus dk ekSdk feykA 

 ykWdMkmu ds nkSjku yxHkx 750 t:jr ean ifjokjksa rd jkgr lkexzh igqpkdj mUgsa lg;ksx 

fd;k x;kA  

 yM+fd;ksa ds lkFk ,Q0th0Mh0 ds ckn yxHkx 600 yM++fd;ksa vkSj ;qok efgykvksa dks ljokboy 

fdV fn;k x;kA ftlls og vius LokLF; vkSj lQkbZ dk /;ku j[k ikbZaA 

 leqnk; eap dh yhMlZ ds lkFk lapkfyr tw+e ls”ku esa yxHkx 70 yM+fd;ksa us Hkkx fy;kA 

ftlls og dksfoM&19 ds nkSjku mHkjs eqn~nksa ij le> cuk ikbaZA 

 

8- miyfC/k;ka% 

 

 laLFkk }kjk lapkfyr dh xbZ 



18 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2020 TO MARCH 2021 

¼vkWuykbu& vkWQykbu½ vyx&2 xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls leqnk; Lrj ij laLFkk vkSj leqnk; 

ls mHkjh ;qok usf=;ksa dh igqap vkSj igpku c<+h gSaA ftlls vU; eapksa dh yM+fd;ka izsfjr gqbZ gSa] 

blfy, mudk tqM+ko eapksa ds lkFk et+cwr vkSj fujarj cuk gqvk gSaA  

 yM+fd;ka Lo;a ds Lrj ij] ifjokj ds Lrj ij vkSj leqnk; Lrj ij viuh ckr dgus vkSj 

fu.k;Z ysus esa l{ke gqbZ gSaA 

 lsUVj }kjk usr`Ro fodkl dk;Zdze ls ¼nks {ks=ksa esa lapkfyr tkWc fLdYl dkslZ½ tqM+h 50 

yM+fd;ksa esa 23 yM+fd;ksa us ukSdjh@jkst+xkj rd lh/ks igqap cukbZ gSaA vkSj og ekStwnk fLFkfr esa 

vius ifjokj dh vkthfodk pykus esa lg;ksx ns jgh gSA 

 dksfoM&19 esa yxHkx 750 t:jr ean ifjokj dks jkgr lkexzh vkSj 600 yM+fd;ksa dks 

ljokboy fdV igaqpkdj] laLFkk muds la?k’kZ esa lkFk [kM+h gks ikbZ gSaA  

 LkaLFkk ds dke dk nk;jk c<+k] orZeku esa 50 cfLr;ksa esa fd”kksfj;ksa vkSj efgykvksa ds lkFk dke 

py jgk gSaA 

 dksfoM&19 esa Hkh yxkrkj yM+fd;ksa ds lkFk vkWuykbu& vkWQykbu ls”ku ds t+fj;s tqM+ko cuk 

jgkA 

 laLFkk dk lks”ky ehfM;k IysVQkWeZ vius dk;Zdze dh igpku ds lkFk lfdz; gqvk gSaA vkSj 

fMftVy IysVQkWeZ ij y[kuÅ yhMlZ ds uke ls LFkkfir gqvkA 

 laLFkk ds nks lkfFk;ksa dks psu QkWj psat lkslkbVhy[kuÅ dh rjQ ls foesu vfpolZ vokMZ ns 

dj lEekfur fd;k x;kA 

 

9- pqukSfr;ka vkSj jkLrs% 
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dksfoM&19 egkekjh dk vlj& iwjh nqfu;k dks izHkkfor djus okyk dksjksuk ok;jl ftlus yksxksa dks iwjh 

rjg ls vlgk; cuk fn;kA vpkud “kgj esa rkykcanh gks xbZ] ftlds izHkko ls leqnk; esa lapkfyr 

LkHkh xfrfof/k;ka :d xbZA rkykcanh dk vlj lcls T+;knk xjhc vkSj oafpr leqnk; dks >syuk iM+kA 

laLFkk }kjk lapkfyr ut+fj;k lsUVj dks can djuk iM+k] {ks= vkSj lsUVj ds fy, geus tks j.kuhfr cukbZ 

Fkh og j.kuhfr;ka cnyuh iM+hA rkykcanh us gesa O;fDrxr :Ik ls grk”k vkSj ijs”kku fd;kA tSLks&tSls 

rkykcanh dk fnu c<+rk x;k oSls&oSls leqnk; esa ladV dh o`f) gksrh xbZA geus yksxksa dh vkthfodk 

[kksrs ns[kk] fyax vk/kkfjr fgalk c<+rs ns[kk] yM+fd;ksa dh t+cjnLrh “kknh djkbZ xbZ vkSj Ldwyksa esa  

MªkWivkmV gksus dh la[;k esa o`f) gqbZA  

 

“kgj dk ekgkSy ns[krs gq;s laLFkk us vius dk;Zdze dh j.kuhfr;ksa esa cnyko fd;k] vkSj yM+fd;ksa ds 

lkFk vkWuykbu dk;Zdze dks lapkfyr djus dh ;kstuk cukbZA laLFkk T+;knkrj yM+fd;ksa dks fu;fer 

:i ls l=ksa esa “kkfey dj ikbZaA ysfdu ml nkSjku fMftVy pqukSfr;ka Hkh gekjs lkeus t+cjnLr FkhA 

dksfoM&19 egkekjh ds fu;e vkSj lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkk us yM+fd;ksa ds lkFk ppkZ 

tkjh j[kkA mUgsa okV~L,Ii vkSj dkWUkQzsUl ds ek/;e ls lapkfyr l=ksa esa “kkfey fd;k x;kA dksfoM&19 

egkekjh ds nkSjku mHkjs O;fDrxr fnDdrksa dks le>us ds fy, 660 yM+fd;ksa ds lkFk ou Vw ou losZ 

fd;k x;k] ftldk lkeuk mUgksaus egkekjh ds nkSjku fd;k FkkA mHkjs eqn~nksa ij xgjh le> cukus ,oa 

fuiVus ds fy, NksVs&NksVs lewgksa esa ¼142 yM+fd;ksa ds lkFk½ ppkZ fd;k x;kA pfpZr eqn~ns jgs f”k{kk] 

vk; ls lacaf/kr uqdlku] ?kjsyw fgalk esa o`f) ,oa ekufld LokLF;A  

 

GBV lacaf/kr pqukSfr;ka& egkekjh ds nkSjku gq;s rkykcanh ls ;qok efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks ?kjsyw 

fgalk dk lkeuk djuk iM+kA {ks=ksa esa lkoZtfud vkSj futh LFkkuksa ij gks jgh fgalk dh ?kVukvksa esa o`f) 

gqbZA geus ;g Hkh ns[kk fd lks”ky ehfM;k IysVQkeksZa ds ek/;e ls fMftVy LFkkuksa esa mRihM+u gqvk gSa 

ftldk lkeuk leqnk; dh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa us fd;kA ftldh otg ls muds ifjokj }kjk Qksu 

vkSj bUVjusV bLrseky Ikj fu;a=.k fd;k tkus yxk vkSj dHkh &2 rks mUgs xfr”khyrk laca/kh ikcanh ij 

“kkjhfjd fgalk dk lkeuk Hkh djuk iM+k gSaA 

 

laLFkk us mijksDr eqn~nksa dks lacksf/kr djrs gq;s efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks dkuwuh vkSj lkekftd leFkZu 

fn;kA yM+fd;ksa dks tkx:d djus ds fy, fMftVy fgalk ij vkWuykbu l= vk;ksftr fd;kA lkFk gh 

“kkjhfjd fgalk vkSj ekufld fgalk dks izkFkfedrk nsrs gq;s ekufld LokLF; ls tqM+s fo”ks’kK ls l=ksa dk 

lapkyu djk;k x;kA  

 

tu /ku ;kstuk losZ& losZ ds nkSjku lcls cM+h pqukSrh ;g jgh fd leqnk; ds yksxksa esa cgqr gh ng”kr 

dk ekgkSy Fkk] mUgsa yx jgk Fkk fd ge muls D;k tkudkjh ys jgs gSa dgh mudh igpku dks ysdj 

dksbZ fnDdr u gks tk;saA bl rjg LkaLFkk dks losZ djus esa leqnk; dh rjQ ls dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+kA  

laLFkk dh j.kuhfr ;s Fkh fd ftl eksgYys esa Vhe losZ dj jgh Fkh] mlh eksgYys ds izHkko”kkyh O;fDr;ksa 

vkSj ml eksgYys ds yhMlZ ds lg;ksx ls losZ dk dke iwjk fd;k x;kA ftlesa leqnk; ds yhMlZ us 
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{ks= ds izR;sd ?kjkas esa tkdj losZ fd;k vkSj yksxksa dks fo'okl fnyk;k fd ge muds Qk;ns ds fy, ;s 

losZ dj jgs gSa] rkfd ge losZ ls fudys urhtksa ij ljdkj ds lkFk iSjoh dj ik;saA ftlls leqnk; dks 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk o vf/kdkj fey ldsA 

10 - lh[k% 

 

 dk;Zdze dks lapkfyr j[kus 

ds fy, vkWuykbu izfdz;k pykuk 

gekjs fy, dkQh u;k vkSj fnypLi 

jgk gSa] ftls ge gj dk;Z {ks= esa 

viuk jgs gSa vkSj vkxs viukus dh 

fn”kk esa lksp jgs gSaA  

 vkWuykbu IysVQkWeZ ds fy, 

eVsfj;y rS;kj djuk vkSj leqnk; 

dks tksMs+ j[kukA  

 vkWuykbu l=ksa dk lapkyu djus ds fy, gekjh Vhe O;fDrxr :Ik ls l{ke gks ikbZ gSaA 

 dksfoM&19 ds nkSjku ge efgyk fgalk vkSj ekufld LokLF; ds chp dk fj”rk le> ik;sa] ftls 

ge vkxs gksus okys dk;Zdze esa “kkfey djsaxsA 

 t+we ls”ku ds t+fj;s ge dbZ us”kuy vkSj bUVjus”kuy xzqi ls tqM+ ik;sa vkSj ns”k dh O;kid 

fLFkfr dks le> ik;saA 

 yhMjf”ki lsUVj ds t+fj;s ge yM+fd;ksa dh t+:jrksa dks le>rs gq;s mUgsa izf”kf{kr dj ik;saA 

 twe osfcukj ds t+fj;s jk’Vªh; Lrj ds vyx& vyx eqn~nksa ls tqM+s la?k’kksZa ds vuqHko ds ckjs esa 

tku ik;saA 

 Vhe Lo;a ds vanj lks”ky ehfM;k IysVQkWeZ dks Vwy ds :i esa bLrseky djus dk dkS”ky c<+krs 

gq;s fMftVy rdfudh esa viuh {kerk et+cwr dj ikbZaA 
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11- lg;ksxh laLFkk% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,tsMCY;w,l 

 ,eikWoj 

 Xykscy QaM QkWj foesu 

 fenku 

 fdz;k 

 fujarj 

 IokbaV vkWQ O;w 

 bEikWofjax fot+u 

 vkt+knh QkWmUMs”ku 

 Vh-lh-,l 

 bufyaxqvk 

 gelQ+j 
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12- lks”ky ehfM;k fyad% 
 

Website:- http://sadbhavanatrust.org.in 

Facebook:https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow 

Instagram: https://www.instagram.com/sadbhavanalko12/ 
 

Twitter: https://twitter.com/home 
 

YouTube:https://www.youtube.com/channel/UCm3ckMeo-

d6bj2FfNnO6tPw 

Blog: https://lucknowleaders.wordpress.com 

 

 

https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqbVdJVGVPSThmdlhTeWQyQ3pPLTNGNGJyYjlHZ3xBQ3Jtc0trbWI4SmJtdWJDLW9kZkE4aV8yR0NQekxGLW1ydG5SczJ3Q2VjbjlKZE5VV0xJOXlzVVU0a1JBTDBUZ3dEdExubUJaNXhnbFhlQ1ZWem44aWFfdlItV1BaR2UwMkduSFUzWXd1WXFmd1hVVEc0RU5FOA%3D%3D&event=video_description&q=http%3A%2F%2Fsadbhavanatrust.org.in
https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow
https://www.instagram.com/sadbhavanalko12/
https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqa3pTaUs1LUx6MXpnMHVBRThabzN5eXBIaERTUXxBQ3Jtc0trVGFlaENWMUFfVnFWMEtpMk9UQ3FsSWt4NlJhZFZ1cUVacXZQYnItTndIZDY3QU14c0RhZmJGOF9ldGhhMXBjSE1IemNiZE1RUXd2czk1R0hULXo0WGhsNENHT2pWbERpckRhRmpUaFJ1NXl3bmk2VQ%3D%3D&event=video_description&q=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhome
https://www.youtube.com/channel/UCm3ckMeo-d6bj2FfNnO6tPw
https://www.youtube.com/channel/UCm3ckMeo-d6bj2FfNnO6tPw
https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqa3l1Mmtvc3BTeXRtSzhjZjMwWkNsVTFlemJUd3xBQ3Jtc0tueUVoRkx2MDdnVzJlY2pPZ2hPZXF1WF9qeUQ5bUN1aDJtUmV4eDQ1Z1ZPQ1V1Uktjanl5VmtsOHp3Y2drdEstTDJyWE91a1lab2UzSXN1UjRKb19Hazd1Y2ZBSG9RU3dOalR1WHZLeEF2aDlCWXJXWQ%3D%3D&event=video_description&q=https%3A%2F%2Flucknowleaders.wordpress.com

