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1- laLFkk dk ifjp;% 

 

ln~Hkkouk VªLV dh LFkkiuk 1990 es fnYyh esas LFkkuh; lfØz; dk;ZdrkZvkas ds ,d ,sls lewg }kjk dh xbZ 

tks ts.Mj ,oa lekurk ds fl)kUrksa ij fo”okl djrs gSaA vkSj bl LkaLFkk ds iathdj.k ds 20 lky igys ls 

os fnYyh esa oafprksasa ds lkFk dke dj jgs FksA ln~Hkkouk VªLV dk mn~ns'; gSa] LFkkuh; usr̀Ro [k+kl rkSj ij 

efgykvksa ,oa gkf”k;s ij [kM+ss lewgksa dh {kerk dk fodkl djukA  

ln~Hkkouk VªLV 2009 ls Yk[kuÅ 'kgj dh cfLr;ksa esa oafprksa ds lkFk dke dj jgh gSaA laLFkk [kkldj 

yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds lkFk ts.Mj vk/kkfjr fgalk vkSj O;fDrRo fodkl ij ut+fj;k fuekZ.k djds mUgsa 

usr`Rodkjh Hkwfedk esa ykus dk dke djrh gSA lkFk gh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa rduhdh dkS”ky dk 

fodkl djrs gq, mUgsa l”kDr ,oa vkRefuHkZj cuus ij t+ksj nsrh gSA blh dM+h esa laLFkk leqnk; esa efgyk 

fagalk ds eqn~ns ij dkuwuh iSjoh ,oa efgykvksa dks fQj ls viuh fta+nxh “kq: djus esa enn djus dk dke 

djrh gSa] rkfd efgykvksa dh lkekftd dkeksa esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr gks vkSj os vius vf/kdkjksa ds ckjs esa 

tkusaA 
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d- ;qok efgyk usr`Ro fodkl dk;Zdze% 

Lkn~Hkkouk VLV] ,-ts-MCyw-,l- ds 

foRrh; lg;ksx ls gkf”k;sa ij [kM+h 

efgykvksa ds l'kfDrdj.k o usr`Ro 

fodkl ds eqn~ns dks dsUnz esa j[krs gq;s] 

bl dk;Zdze esa efgykvksa ds lkFk 

ts.Mj] igpku o usr`Ro izf'k{k.k dh 

izfdz;k pyk jgh gSaA bl izf'k{k.k 

dk;Zdze esa u dsoy izfrHkkfx;ksa dh 

lkekftd] vkfFkZd o f'k{kk ds eqn~nksa 

ij le> c<+kbZ tkrh gSa cfYd vius 

{ks= esa dke djus dk O;ogkfjd Kku 

vkSj mudk rduhdh {kerk fuekZ.k Hkh 

fd;k tkrk gSaA dk;Zdze ds rgr dh xbZ izfdz;kvksa dk fooj.k uhps izLrqr fd;k x;k gSaA 

dk;Zdze gsrq ;qok efgykvksa ls lEidZ ,oa p;u izfdz;k& 

o’kZ 2017& 18 esa usr`Ro fodkl dk;Zdze esa yMf+d;ksa dks tksM+us ds fy, y[kuÅ “kgj ds 7 okWMZ ds 12 

eksgYyksa ¼x<+h dukSjk] gqlSukckn] ckleaMh] [k+njk] Mkyhxat] pkSd] dSEiy jksM] 'kgknrxat] fu”kkrxat] 

ujgh] Bkdqjxat vkSj ,S”kckx½ ls 24 yM+fd;ksa dk p;u fd;k x;kA ;g p;u izfdz;k rhu pj.kksa esa 

lEiUu djus ds mijkUr ,d o’khZ; dk;Zdze dks lapkfyr fd;k x;kA bl nkSjku lapkfyr dk;Zdze ls 

dqy 20 yM+fd;ka tqM+h gqbZ gSaA buesa ls 4 yM+fd;ka vius O;fDrxr dkj.kksa ls bl dk;Zdze ls ugh tqM+ 

ikbZA  

 

usr`Ro fodkl dk;Zdze ds eq[; pkj pj.k gSa ftldks yM+fd;ksa ,oa efgykvksa us ,d o’kZ esa 

iw.kZ fd;k gSaA  

igyk pj.k%  ut+fj;k fuekZ.k izf'k{k.k&  

bl izfdz;k dks nks fnolh; izf'k{k.k ds :i esa izR;sd ekg y[kuÅ esa fLFkr laLFkk ds dk;kZy; esa 

lapkfyr fd;k x;kA bl izf”k{k.k esa eq[; :i ls ukjhoknh ut+fj;s ls ts.Mj] igpku] xSjcjkcjh] f”k{kk] 

2- laLFkk dh eq[; fo”ks’krka, 
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fir`lRrk] xfr”khyrk] dkuwu] leqnk; ds mHkjrs eqn~ns] O;fDrRo fodkl] efgyk fgalk] lEizs’k.k vkSj {ks= 

esa eqn~nsa dh igpku dj ml ij dne mBkus dh {kerkvksa ij le> cukbZ xbZA 

nwljk pj.k% dEI;wVj o lwpuk rduhdh izf'k{k.k&  

usr`Ro fodkl dk;Zdze ds vuqlkj yM+fd;ksa ,oa efgykvksa ds lkFk nks pj.k esa dEI;wVj dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa 20 yM+fd;ka 'kkfey gqbZA izf”k{k.k esa izfrHkkfx;ksa dks dEI;wVj dh csfld 

tkudkjh nh xbZ] ftlesa ekbdzks lkW¶V oMZ dh iw.kZ tkudkjh] ikoj IokbaV] fofdihfM;k] best balVZ] 

xwxy lpZ batu] thesy [kkrk vkSj fgUnh& bafXy”k Vkbfiax dh tkudkjh nh xbZA bl izdkj yM+fd;ksa 

vkSj efgykvksa dks dEI;wVj o lwpuk rduhdh ls tksM+k x;kA lh[kh gqbZ rduhdh tkudkjh ls efgykvksa 

vkSj yM+fd;ksa dh lkeqnkf;d lqfo/kkvksa@;kstukvksa rd igq¡p cuh vkSj og lks”ky ehfM;k ls tqM+ ikbZA  

rhljk pj.k% {ks= dk;Z@Q+hYM ,Dlikstj&  

izfrHkkfx;ksa dks izR;sd ekg lh[ks vuqHko ds vk/kkj ij muds eksgYyksa esa dke djus ds fy, ,d izkstsDV 

fn;k x;k] ftlesa mUgksaus vius {ks= ds ckjs esa iwjh tkudkjh ds lkFk& lkFk leqnk; ds leL;kxzLr 

eqn~nksa dks fpfUgr djds mu eqn~nksa ij yksxksa dk /;ku dsfUnzr fd;kA lkFk gh vius eksgYys dh 

leL;kvksa dks ysdj iz”kklu rd viuh xqgkj yxkbZA bl izfdz;k ls mUgsa {ks=h; Lrj ij dke djus dk 

O;ogkfjd vuqHko feyk vkSj mudk vkRefo”okl c<+k gSaA yM+fd;ka izfrekg vius vuqHko dks ekfld 

cSBd ds ek/;e ls laLFkk ds lkFk lk>k djrh gSaA 

pkSFkk pj.k% fQYe esfdax] QksVksxzkQh] ohfM;ksxzkQh& 

;g ,d vuwBh dk;Z”kkyk gS tks fd ut+fj;k fuekZ.k dk;Zdze dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bl dk;Z”kkyk 

ds ek/;e ls rduhdh tkudkjh esa ;qok yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dks nks pj.kksa esa ohfM;ksxzkQh vkSj 

QksVksxzkQh dh dk;Z”kkyk ls tksM+k x;k] ftlesa yM+fd;ksa us eqn~nsa vk/kkfjr fQYesa cukbZA bl tkudkjh 

ls mUgksaus ehfM;k o rduhdh gquj dks vius lEizs’k.k dk ek/;e cuk;k vkSj leqnk; ,oa lekt ds 

mHkjrs eqn~ns dks eq[; /kkjk ls tksM+us dk iz;kl djrs gq;s t+ehuh gd+hdr vkSj lacf/kr eqnn~ksa dh rjQ+ 

leqnk; vkSj iz”kklu dk /;ku dsfUnzr fd;k A  

 

[k- efgyk fQYe LVwfM;ks ,oa eksgYYkk fQfYeLrku% 

lurdnk fQYe LVwfM;ks dh LFkkiuk 2012 ls ln~Hkkouk VªLV ds cSuj rys y[kuÅ esa gqbZ] ftls usr`Ro 

fodkl lewg ls fudyh eqfLye yM+fd;k¡ vkSj efgyk,a pyk jgh gSaA lurdnk fQYe LVwfM;ks dk 

mn~ns”; gS fd og vius y[kuÅ “kgj ds vUnj efgyk ehfM;k ds :i esa ,d vyx igpku cuk;saA 

fQYe “kwfVax ,oa ,fMfVax& 

vizSy 2017 ls ekpZ 2018 rd lurdnk fQYe LVwfM;ks us 11 vkWMZj dh fQYeksa dks “kwV fd;k gSa] vkSj 

15 vkWMZj dh fQYeksa dh ,fMfVax dh gSaA lkFk gh viuh {kerk vuqlkj [k+cj ygfj;k ¼efgyk ehfM;k 

U;wt+ VªLV½ ds rgr izfrekg 20 U;wt+ ,fMV djus dk dke fd;k gSaA vc rd dqy 204 U;wt+ ,fMV dh 
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gSaA bl iwjs lky esa fQYe LVwfM;ksa us foRrh; fLFkfr esa lq/kkj djrs gq;s viuh lkykuk bude esa 

c<+ksRrjh dh gSaA 

eksgYyk fQfYeLrku& 

;g igy Hkh ut+fj;k fuekZ.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa tks fQYe LVwfM;ks }kjk cukbZ MkWD;qesaVªh fQYe 

o fgUnh fQpj fQYe dk iznZ'ku djrk gSaA eksgYyk fQfYeLrku gsrq nks {ks= ¼x<+hdukSjkj] dSEiy jksM½ 

LFkkbZ :i ls fpfUgr fd;s x;s gSaA fQfYeLrku esa bl o’kZ lkr fgUnh Qhpj fQYe vkSj pkj MkWD;qesaVªh 

¼ctjaxh HkkbZtku] esjs gqt+wj] pk¡n chch] vkj-Vh-vkbZ] eSMyh] nso] lk;jk dh dgkuh cqd+kZ] enkZuh] Dohu] 

fjgkbZ]½ fQYeksa dk iznZ”ku fd;k x;kA igys dh vis{kk fQfYeLrku esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh la[;k 

c<+h gSa] vkSj og fQYeksa dh ppkZ esa tqM+us yxh gSaA 

 

fQYe LVwfM;ks dk {kerk 

fodkl ,oa viuh {kerkvksa dk 

vknku iznku& 

lurdnk fQYe LVwfM;ks ds lkfFk;ksa 

us Lo;a dh {kerk dks et+cwr djus 

ds fy, vyx& 2 dk;Z”kkyk,a xzg.k 

dhA tSls& QksVksxzkQh odZ”kkWi] 

okWbZl fjdkWfMZax] vkWfM;ks lkmUM] fMftVy LVksjh odZ”kkWi] ,Mokal ysoy “kfwVax vkSj vMksc izhfe;j izks 

CS6 dh ,fMfVax odZ”kkWi] vU; laLFkkvksa }kjk vk;ksftr fQYe QsfLVoy esa Hkkxhnkjh] ckgjh LkaLFkkvksa 

dk ,Dlikstj] jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; Lrj ij viuh fQYeksa dk iznZ”kuA fQYe LVwfM;ksa ds lkfFk;ksa us 

fdz;k laLFkk }kjk vk;ksftr lsYQ vdkneh esa nl fnolh; csfld fQYe esfdax odZ”kkWi dks QSflfyVsV 

fd;kA lkFk gh ln~Hkkouk VªLV }kjk py jgs usr`Ro fodkl dk;Zdze esa yM+fd;ksa dks ohfM;ksxzkQh vkSj 

QksVksxzkQh dh Vªsfuax nhA 

x- leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze% 

leqnk; esa mHkjrh efgyk usf=;ka ¼ YWL½& 

ln~Hkkouk VªLV }kjk 7 okMZ dh 10 cfLr;ksa esa ÞXykscy QaM QkWj foesuÞ ds foRrh; lg;ksx ls ;qok 

yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dks ;qok efgyk usr`Ro ds :i esa mHkkjus dk dke fd;k tk jgk gSaA ftldk 
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mn~ns”; gSa leqnk; ds chp efgykvksa dk usr̀Ro c<+kukA ftlls efgykvksa ds usr`Ro esa leqnk; 

ds yksxksa dks ljdkjh tulqfo/kkvksa ,oa ;kstukvksa dk ykHk feysA lkFk gh efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dk 

vU; laLFkkvksa o iz'kklu ds lapkyu esa Hkkxhnkjh dks c<+kuk vkSj mudks yksdrkaf=d izfdz;k ls tksM+uk 

ftlls os eq[;/kkjk esa 'kkfey gks ldsaA  

efgykvksa ds lkFk eksgYyk ehfVax& 

laLFkk }kjk fiNys 12 ekg esa 7 okMZ ds 25 cfLr;ksa esa eksgYyk ehfVax vkSj fQYe iznZ”ku fd;k x;kA 

bl nkSjku laLFkk }kjk leqnk; dh efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dks tkx:d djus o mudk ut+fj;k cukusa 

gsrq muds lkFk] ts.Mj] igpku] iztuu LokLF;] ilUn u ilUn] xfr”khyrk] lRrk] fir̀lRrk] ,oa 

leqnk; ds mHkjrs eqn~nksa ij foLrr̀ ppkZ dh xbZA  

Lkeqnk; Lrj ij efgykvksa dk {kerk fodkl& 

leqnk; dh efgykvksa ds lkFk laxBu fuekZ.k gsrq 2 fnolh; dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;k bl 

dk;Z”kkyk esa vyx&vyx cfLr;ksa ls 

p;fur 35 efgyk,a “kkfey gqbZA blds 

vfrfjDr cLrh ls usr`Ro esa mHkjh efgykvksa 

dh tulqfo/kkvksa ls tqM+s LVsd gksYMjksa ds 

lkFk cSBds djkbZ xbZA fiNys o’kZ 

leqnk; dh ftu 7 yM+fd;ksa us viuh 

Mªkbfoax dk;Z”kkyk iwjh dj yh Fkh] muesa 

ls ikap yM+fd;ksa us vius yfuZax 

dkeZf”k;y ykblsal ds fy, vkosnu dj 

fn;k gSA ykblsal feyus ds mijkUr mu yM+fd;ksa dks yksu ij ljdkj }kjk bZ& fjD”kk fn;k tk;sxkA  

eksgYys esa lkaLd`frd dk;Zdze& 

y[kuÅ dh iqjkuh lk>h laLd`fr dks ftank j[kus vkSj cLrh ls lHkh /keZ o tkfr dh efgykvksa] vkSj 

yM+fd;ksa dks ,d eap ij ykus gsrq leqnk; es lkaLd`frd dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA ftleas 

leqnk; ds rhu {ks=ksa esasa ¼jk/kkxzke] x<+hdukSjk] dSEiy jksM½ jkst+k b¶rkj vkSj lkou dk R;ksgkj euk;k  

x;kA efgykvksa dk ,Dikstj gsrq mUgsa lurdnk ds lkykuk egksRlo ls Hkh tksM+k x;k] ftlls mudh 

gj /keZ dh laLd`fr vkSj jhfr fjokt+ ds ckjs esa le> cuhA  
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fu”kqYd f”k{kk ls feyk ykHk& 

fiNys ,d lky esa leqnk; ls fudyh efgykvksaa ds t+jh;s jkT; ljdkj }kjk vk;ksftr fu”kqYd ,oa 

vfuok;Z f”k{kk vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr 120 cPpksa dk ,Meh”ku djk;k x;kA ftlds vUrZxr d{kk 

,d ls vkB rd ds cPpksa dks fu”kqYd f”k{kk nh tk jgh gSaA 

f”k{kk gsrq vuqnku @LdkWyjf”ki ,oa esfMdy lg;ksx&  

 

Lkn~Hkkouk VªLV ds rgr leqnk; esa ,dy efgykvksa 

ds cPpksa dks i<+kbZ gsrq LdkWyjf”ki nh xbZ gSA 

LdkWyjf'ki ls vc rd dqy 24 cPpas ykHk ik jgs 

gSA LdkWYkjf”ki ds fy;s p;u izfdz;k gsrq 60 

izfr'kr y[kuÅ ds cPpsa vkSj 40 izfr'kr y[kuÅ 

ls ckgj ds cPpksa dks fy;k x;k gSA buesa ls 15 

yM+fd;ka tks bl lky QLV fMfot+u ikl gqbZ gSa] 

,d yM+dh us iwjs Ldwy esa VkWi fd;k gSaA 3 

yM+fd;ka tks iwjh DYkkl esa QLV vkbZ gSa vkSj 5 

yM+fd;ka lsds.M fMfot+u ikl gqbZ gSaA  

 

laLFkk }kjk esfMdy lg;ksx& 

o’kZ 2017&18 esa laLFkk }kjk leqnk; ls 5 O;fDr;ksa dks yEch chekjh esa lg;ksx fd;k x;kA 

 

?k- efgyk fgalk ds f[k+ykQ mBrs dne% 

ln~Hkkouk VªLV ukjh canh fudsru vkSj Þft+yk dkjkxkjÞ y[kuÅ esa 2010 ls dk;Z dj jgk gSA laLFkk 

efgykvksa dks fgjklr ls NqM+okus esa enn djrh gS tSls& efgykvksa ds dsl esa dkuwuh iSjoh djuk] 

efgykvksa dks dkuwuh tkudkjh nsdj tsy ls csy ij fjgk djokuk] tsy ls fudyh efgykvksa dk iquZokl 

djuk] efgykvksa dks vRefuHkZj cukus gsrq l'kDr djuk ftlls os vius gquj dk iz;ksx dj viuk thou 

;kiu dj ldasA lkFk gh y[kuÅ “kgj dh cfLr;ksa ls fudys efgyk fgalk ds dslksa ij efgykvksa dks 

dkuwuh lgk;rk nsuk vkSj mudk l”kDrhdj.k djrs gq;s lkekftd eqn~nksa ij mudk ut+fj;k cukukA  



SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2017 TO MARCH 2018 

 

9 | P a g e  
 

leqnk; ls vk;sa dslksa dk vkadM+k& 

,d vizSy 2017 ls 31 ekpZ 2018 rd laLFkk ds vanj efgyk fgalk ds dqy 24 dsl vk;s gSa] ftl ij 

laLFkk }kjk dkuwuh iSjoh dh tk jgh gSaA 

cfV;k dsl&  

 cykRdkj ds dsl esa foi{kh dks vkthou djkokl dh ltk fnyok;h x;hA yM+dh dh fLFkfr dks 

ns[krs gq,] yM+dh dks uflZax dh i<+kbZ gsrq gkWLVy esa ,Mfe”ku djk;k x;kA ftlds fy, laLFkk 

}kjk yM+dh dks vkfFkZd enn dh tk jgh gSA 

 cykRdkj ds ,d dsl dh vihy gkbZ dksVZ esa fd;k x;k gSA  

 ngst mRihM+u dk ,d dsl tks xks.Mk ds dksVZ esa py jgk gS] bl dsl esa llqjky i{k dks 

fjdojh vkMZj Hkstk x;k gSA  

 

  

 

 

laLFkk ,oa ckgjh laLFkkvksa }kjk {kerk fodkl&  

dk;Zdze fjO;w& ln~Hkkouk VªLV }kjk lapkfyr dk;Zdze dk fjO;w djus gsrq fjO;w fo”ks’kK dks vkeaf=r 

fd;k x;kA muds }kjk fd;s x;s fjO;w 

izfdz;k ls gekjs dke esa dkQh cnyko 

vk;k tSls& geus viuk MkWD;wesaVs'ku 

O;ofLFkr fd;k] ikap lky igys cSp dh 

yM+fd;ksa dk fjdkWMZ O;ofLFkr fd;k vkSj 

vkdM+s fudkys x;sA tSls gekjs }kjk nh 

xbZ dk;Z'kkykvksa ls yM+fd;ksa esa D;k 

cnyko vk;k\ vkt oks dgkWa gS\ vius 

dk;Zdze dks et+cwr djus ds fy, mlesa 

D;k u;h pht+s tksM+uh gS\ ;k dqN gVkuk 

gS\ geus lq>ko dks ysrs gq;s usr`Ro fodkl 

dk;Zdze ls tqM+h yM+fd;ksa dk vkadyu ,oa bEiSDV LVMh djus dk Iyku fd;k gSa tks vkxkeh o’kZ esa 

lapkfyr fd;k tk;sxkA  

O;fDrxr fjO;w& ln~Hkkouk VªLV Vhe ds lkFk O;fDrxr fjO;w izfdz;k dk vk;kstu fd;k x;kA bl fjO;w 

dks QSflfyVsV djus ds fy, fjO;w fo”ks’kKksa ¼nks O;fDr;ksa ½ dks veaf=r fd;k x;kA lUnHkZ O;fDr;ksa us 

3- laLFkkxr fodkl 
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:fpdj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Vhe ds chp fjO;w dh izfdz;k pykbZA izfdz;k ds mijkUr [kqyk l= ds 

ek/;e ls izR;sd dk;ZdrkZvksa us ,d nwljs dks mudh et+cwfr;ksa vkSj det+ksfj;ksa ls ifjfpr djk;kA fjO;w 

izfdz;k cgqr gh lgtrk ds lkFk lEiUUk gqbZ vkSj lcus ,d nwljs ds lq>ko dks ysrs gq;s viuh pqukSfr;ksa 

ij dke djus dh j.kuhfr;ka rS;kj dhA blh fjO;w ls dk;ZdrkZvksa dh {kerkvksa dks ns[krs gq;s ekuns; 

c<+ksRRkjh dk fu.kZ; fy;k x;kA  

 

leqnkf;d fjO;w& laLFkk }kjk leqnk; esa py jgs dk;Zdze vkSj tqM+ko dk vkadyu djus gsrq nks lUnHkZ 

O;fDr;ksa ¼lkekftd dk;ZdrkZvksa½ dks veaf=r fd;k x;kA ftlesa mUgksaus lUnHkZ O;fDr ds :i esa gj {ks= 

esa tkdj Hkze.k fd;k vkSj ogka ds LVsd gksYMjksa ls feydj laLFkk dk leqnk; esa igqap] igpku o 

xq.koRrk ds ckjs esa le>kA vkSj ,d fjiksVZ ds ek/;e ls gesa gekjh D;k et+cwfr;ka gS vkSj D;k 

det+ksfj;ka gSa ml ij csgrj lq>ko fn;kA 

 

cksMZ lnL;ksa }kjk cSBd& foRrh; o’kZ 2017 vkSj 18 ds nkSjku cksMZ lnL;ksa }kjk laLFkkxr :i ls 4 

cSBd dh xbZA bu cSBdksa esa laLFkk }kjk lapkfyr dk;Zdze] foRrh; fLFkfr] u;s izkikst+y] flLVe] Vhe 

dh {kerk fodkl] u;s lkfFk;ksa dk p;u vkSj fu’dklu tSls eqn~nksa ij ppkZ djds fu.kZ; fy;k x;kA 

blds vfrfjDr VªLVht+ us laLFkkxr :i ls viuh vyx&vyx ft+Eesnkfj;ka r; dh] ftlls laLFkk dks 

lfdz; :i ls pyk;k tk ldsA   

;kSu mRihM+u lfefr cSBd& dk;Z LFky ij gksus okyh ;kSu fgalk vf/kfu;e 2013 ds vUrxrZ dkuwuh 

iSjoh djus gsrq] laLFkk }kjk ;kSu mRihM+u lfefr dk xBu fd;k x;kA ftlesa 5 O;fDr;ksa dks lfefr ds 

fy, fpfUgr fd;k x;k FkkA vkSj ;g r; fd;k x;k Fkk fd ;g lfefr laLFkk esa fdlh izdkj dh 

;kSfud fgalk gksus ij fuj{k.k djsxh rn~ksijkUr nks”kh ds f[k+ykQ l[r dk;Zokgh djsxhA ijUrq bl o’kZ 

Hkh ;kSu mRihM+u dk dksbZ Hkh eqn~nk laLFkk ds laKku esa ugh vk;k gSaA  

dz;& fodz; lfefr dk xBu & laLFkk esa u;s lkekuksa dh [kjhnkjh ¼5000 ls Åij½ gsrq rhu O;fDr;ksa 

dh lfefr cukus dk fu.k;Z fy;k x;kA ftlds rgr r; fd;k x;k fd laLFkk ds fy, u;s lkekuksa ds 

izLrko ij ctV dks /;ku esa j[krs gq;s ;g lfefr Lohd`fr nsxkA fdlh Hkh ;wfuV }kjk lkeku dks 

[kjhnus ds iwoZ rhu nqdkuksa ls dksVs”ku ykdj dz; & fodz; lfefr dks izLrqr djuk gksxk mlds 

mijkUr ;g lfefr ppkZ djds fu.k;Z ysxhA blh rjg laLFkk dk dksbZ Hkh iqjkuk lkeku ;k jn~nh cspus 

ds igys lfefr dks lwfpr djuk vfuok;Z gksxkA  

bafXy”k Dykl& foRrh; o’kZ 2017 & 2018 esa bufyaxqvk fnYYkh us gekjs lkFk bafXy”k dk csfld vkSj 

,Mokal dkslZ “kq: fd;k] ftlds fy, mUgksaus gekjs lkFk 6 g¶rs dk Dykl fd;kA iwjs dkslZ esa dqy 34 

O;fDr;ksa us viuh lgHkkfxrk dhA bl ckj bafXy”k Dykl esa leqnk; dh 10 ubZ yM+fd;ka tqM+h tks 

yhMjf”ki fcfYMax izksxzke ls tqM+h Fkh vkSj gekjk iwjk LVkQ ftUgksaus igys ls dqN Dyklsl yh FkhA 

igys dh vis{kk LVkQ vaxzst+h Hkk’kk dk iz;ksx eSlst vkSj vius cksy& pky dh Hkk’kk esa dj jgs gSaA  

fMftVy@eSlst QkWjoMZ dk;Z”kkyk& IokWbaV vkWQ O;w laLFkk }kjk ln~Hkkokuk VªLV esa nks fnolh; 

QsfefuLV fMftVy dk;Z”kkyk vk;ksftr dh xbZA ;g dk;Z”kkyk ts.Mj vkSj ;kSfudrk ij vk/kkfjr FkhA 

bl dk;Z”kkyk dks eqEcbZ ds lUnHkZ O;fDr;ksa us lapkfyr fd;kA dk;Z”kkyk esa ln~Hkkokuk VªLV ls lHkh 

lkfFk;ksa us lgHkkfxrk dhA QsfefuLV fMftVy dk;Z”kkyk esa ge yksxkas dks OgkV~l,sIi QkWoMZ eSlst dks 
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i<+dj ,d lksp vkSj ut+fj;s ds lkFk mldk tokc nsus dk rjhdk crk;k x;kA dgk x;k fd [kqn ls 

lkspas vkSj ,d ,slk eSlst cuk;s tks yksxkas rd ig¡qprs gh og QkWjoMZ djus ds ckjs lkspas] vkSj ;g eSlst 

FkksM+k jPkukRed rjhds ls cuk gks ftls yksx uk pkgrs gq, Hkh QkWjoMZ djsaA  

laLFkkxr fodkl dk;Z”kkyk& ln~Hkkouk VªLV ds  rgr laLFkk dk vkUrfjd flLVe O;ofLFkr djus ds 

fy, vks0 Mh0 Vªsfuax dk v;kstu fd;k x;kA 

ftlesa yksxksa us fot+u fe”ku ds lkFk laLFkk ds 

ewY;ksa dks igpkukA bl dk;Z”kkyk esa rhu 

eq[; xfrfof/k;k¡ djkbZ xbZA ¼laLFkk ds <+kps 

dks le>us ds fy, LVkj xfrfof/k] laLFkk ds 

fu;e dks le>us vkSj ykxw djus ds fy, 

flLVe xfrfof/k vkSj LVkQ dk ,d nwljs ds 

izfr O;ogkj vkSj ewY;ksa dks le>us ds fy, 

O;ogkj xfrfof?k½ mijksDr xfrfof/k;ksa ls 

lkfFk;ksa dks laLFkk ds ewY; vkSj mn~ns'; ds 

ckjs esa iqu% tkuus dk ekSdk feykA vks0 Mh0 

Vªsfauax ds }kjk yksxksa dk vkRefo'okl c<+us ds 

lkFk& lkFk flLVe es fdl rjg ls dke djuk pkfg, bldh le> cuh vkSj muds tkudkjh ds Lrj 

esa c<+ksRrjh gqbZA 

ek”kZeSyks dk;Z”kkyk& laLFkk ds laLFkkxr fodkl gsrq iwjs LVkQ ds lkFk ek”kZeSyks xfrfof/k djkbZ xbZA 

bl xfrfof/k esa lkewfgd izfdz;k ds rgr ek”kZeSyks Vkoj cukus dk dke fn;k x;k ftlesa ;g ns[kuk Fkk 

fd fdldk Vkoj lcls Åapk cukA blh rjg lkFkh viuk Vkoj lcls Åapk cukus ds pDdj esa 

dksvkfMZus”ku] Vhe izca/ku] yhMjf”ki] {kerk] fn”kk funsZ”ku vkfn dks Qksdl ugh dj ik;saA blls Vhe 

dks vglkl gqvk fd ge vius laLFkkxr dkeksa esa Hkh blh rjg dh pht+s Qksdl ugh dj ikrs] ftlls 

bl det+ksjh dk vlj gekjs iwjs dke ij iM+rk gSaA 

ut+fj;k fuekZ.k dk;Z”kkyk& foRrh; o’kZ 2017 &18 esa laLFkk }kjk efgyk eqn~ns ij pkj Vªsfuax vk;ksftr 

dh xbZA bl Vªsfuax dks eqEcbZ ls vkbZ efgyk eqn~ns dh ofj’B lkekftd dk;ZdrkZ }kjk lapkfyr fd;k 

x;kA Vªsfuax ds nkSjku cnyrs ekgkSy] efgykvksa ij iM+us okys vlj] jkst+xkj] LokLF;] lkekftd lqj{kk] 

ngst mRihM+u 498, vkSj efgykvksa dh igpku ij xgjkbZ ls ppkZ djds le> cukbZ xbZA  

ts.Mj ,VodZ }kjk vks0 Mh0 dk;Z”kkyk& iwjs lky esa ts.Mj ,VodZ usVodZ }kjk vks0 Mh0 dh rhu 

dk;Z”kkyk,a vk;ksftr dh xbZ gSaA ln~Hkkouk VªLV dh rjQ ls nks lkFkh bl dk;Z”kkyk ls yxkrkj tqM+s 

jgs gSA bl dk;Z”kkyk esa ikap ¼lkdkj] ln~Hkkouk VªLV] oukaxuk] fodYi] ,e,l,lds½ laLFkkvksa ls og 

yksx LFkkbZ :i ls tqM+s gSa tks viuh laLFkk esa usr`Ro dh Hkwfedk esa gSaA bl dk;Z”kkyk dks ts.Mj ,VodZ 

ds izeq[k us QSflfyVsV fd;kA dk;Z”kkyk cgqr gh :fpdj Fkh vkSj gj izfrHkkxh dks ;g lkspus ij 

etcwj dj jgh Fkh fd ge viuh laLFkkvksa dks dSls csgrj cuk ldrs gSaA  
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mijksDr dk;Z”kkyk esa geus laLFkkxr vkSj O;fDrxr yhMjf”ki] ikjnf”kZrk] LokfeRo] mHkjrs eqn~nksa dh 

igpku djuk] vkilh fj”rk] ft+Eesnkjh] fuxjkuh vkfn pht+ksa ij eq[; rkSj ij viuk ut+fj;k cuk;kA 

;gh ugh bl dk;Z”kkyk esa dbZ ,slh xfrfof/k;ka djkbZ xbZ tks laLFkk ds vU; lkfFk;ksa dks ,d lkFk vkSj 

laxfBr gksdj dk;Z djus dh izsj.kk nsrh gSaA  

usiky ns”k esa vk;ksftr izf”k{k.k esa Hkkxhnkjh& 

ln~Hkkouk VªLV dh rjQ ls ,d lkFkh izfrfuf/kRo djus gsrq Þukjhoknh ;qok efgyk usr`Roß lEesyu esa 

“kkfey gqbZA ;g ijke”kZ lEesyu fdz;k }kjk 

vk;ksftr lkmFk ,f”k;u ;ax QsfefUkLV dkslZ 

ij FkkA bl lEesyu esa fdz;k }kjk py jgs 

QsfefUkLV yhMjf”ki dkslZ dks fjfMt+kbZu 

djus dh dksf”k”k FkhA bl iwjs dk;Zdze esa 5 

ns”k ds yksx “kkfey gq;s ¼usiky] ikfdLrku] 

Hkkjr] Jhyadk] ckaXykns”k½- “kkfey yksxksa us 

vius& vius laLFkk esa py jgs dk;Zdze ds 

rgr dbZ lq>ko fn;s tks iwjs lkmFk ,f”k;k 

QsfefuLV ohesu dh yhMjf”ki dks c<+k;s vkSj oks gj eqnn~s ij viuk LVSM ys ldsA 

Loyse izksxzke ds rgr usiky esa Vh0vks0Vh izf”k{k.k& 

Xykscy QaM QkWj ohesu }kjk py jgs Loyse dk;Zdze ds rgr laLFkk ds ,d lkFkh dks Vh0vks0Vh 

izf”k{k.k esa lgHkkfxrk gsrq usiky esa vkeaf=r fd;k x;kA bl izf”k{k.k esa laLFkk ds lkFkh dks leqnk; esa 

;qok efgykvksa dk laxBu@eap cukdj mudks yhMjf”ki esa ykus dh {kerk iznku dh xbZ ftlls og 

vius dk;Z{ks= esa efgykvksa dks ,df=r dj mudks vkUnksyudkjh ckukus dk Ikz;kl dj jgh gSaaA   
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lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk mn~ns”; gS lekt eas yqIr gks jgh lkaLd`fr vkSj iqjkusa R;ksgkjksa dks okil ,d 

txg ij ykukA ,slk ekgkSy rS;kj djuk tgka lHkh yksx ,d lekurk ds lkFk fey tqydj ,d nwljs 

ds et+gc vkSj dYpj dks lEeku nasA lekt es gks jgs Åap& uhp vkSj HksnHkko dks [kREk djsaA ftlds 

fy, lurdnk us ,d igy dh gS tgka ij vrjax dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS] tSls& 

cSrckt+h] laxhr dk;Zdze] ikjEifjd R;ksgkjksa ds lkFk&lkFk lekt es py jgs ekStwnk eqn~nksa ij ppkZ ds 

ek/;e ls yksxkas dks ,dtqV djukA  

dk;Zdze efgUnzk lurdnk y[kuÅ QsfLVoy 2018& 

efgUnzk lurdnk y[kuÅ Qs+fLVoy 2018 bl ckj ubZ Fkhe Qzaklhlh vo/kh rkYyqd+kr ds lkFk 

vk;ksftr fd;k x;kA 2 Q+jojh ls 6 

Q+jojh 2018 ds nkSjku ;g Q+sfLVoy 

iwjs ns'k ls cqudjksa vkSj f'kYidkjksa dks 

izfrf"Br bfrgklfon~] ys[kd vkSj 

lkekftd dk;ZdrkZvksa ds lkFk 

lkfgfR;d ppkZ;sa] laxhr] u`R; vkSj 

fFk,Vj ds lkFk iqjkuh ijaijkxr 

cSrckt+h vkSj fd+LlkxksbZ ds csgrjhu 

izn'kZuksa ls lth lkaLd`frd 'kkesa ysdj 

gkft+j gqvkA gSfjVst okWd vkSj dkj 

VwoZl ls y[kuÅ ds thfor bfrgkl dks ,d u;k ut+fj;k nsrs gq;s] vkSj ikd'kkyk laca/kh gquj viuh 

NVk vo/kh ?kj ds cus [kkus ls lth ,d nksigj esa vU; y[kuoh xfy;ksa ls vkbZ feBkl ds lkFk ut+j 

vkbZaA lkFk gh cPpksa dk dksuk vkSj ß[ksy [ksy esaÞ ;wFk esyk us ts.Mj laosnu'khyrk c<+kus okys [ksy dh 

dM+h tksM+h vkSj cPpksa dk euksjatu djrs gq, mUgsa vyx&vyx xfrfof/k;ksa ls tksM+kA 

lurdnk vM~Ms }kjk lkaLd`frd dk;Zdze&  

foxr o’kZ 2017& 2018 esa lurdnk ds vM~Ms esa gksus okys dk;Zdzeksa dk fooj.k bl izdkj gS] tSls& 25 

cqd Dyc]  15 dYpjy dk;Zdze vkSj fQfYeLrku ds t+fj;s iwjs ,d lky es dqy 20 fQYesa fn[kkbZ xbZA 

mijksDr xfrfof/k;ksa ls lurdnk dyk vkSj laLd`fr dks iqu% thfor djus okyh laLFkk ds uke ls 

igpkuh tkrh gSasA 

4- lkaLd`frd dk;Zdze 
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xfrfof/k;ksa ls fudys ifj.kke& 

 yM+fd;ka ,oa efgyk,a fyax vk/kkfjr HksnHkko vkSj firl̀RRkk ds ekunaMksa ds eqn~ns ij vius ifjokj 

vkSj leqnk; esa laokn “kq: dj jgh gSaA usr`Ro fuekZ.k dh izfdz;k ds ek/;e ls muds 

vkRefo”okl ds Lrj esa cnyko vk;k gSaA og lh[kus ds fy, Lora= :i ls [kqydj lkeus vk 

jgh gSaA 

 leqnk; esa fu”kqYd f”k{kk vfHk;ku ds rgr 120 xjhc cPpksa dk izkbosV Ldwy esa nkf[kyk djk;k 

x;kA  

 lurdnk fQYe LVwfM;ks us bl o’kZ leqnk; ds chp pkj cM+s fQYe izn”kZu ¼vkj-Vh-vkbZ- 

y[kuÅ dh fjgkbZ”k] f=;kad vkSj reUuk½ dks Lora=:Ik ls vk;ksftr fd;k gSaA 

 19 ,Mokal xzqi ls tqM+h yM+fd;ka jkst+xkj ls tqM+ ikbZ tSls& 3 yM+fd;ksa dks f”k{kd ds :i esa 

ukSdjh feyh] 6 yM+fd;ka xSjljdkjh laLFkk] 5 dkWy lsUVj] 4 dkS”ky fodkl dsUnz esa Vªsuj gSa 

vkSj ,d vLirky es ulZ gSaA 

 12 MªkWi& vkmV yM+fd;ksa dk iqu% baVj dkyst esa izos”k djk;k x;kA 

 rduhdh tkudkjh us yM+fd;ksa dks vf/kd vkRefo”okl fn;k gSa] vc os vius dkeksa esa rduhdh 

dkS”ky dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj jgh gSaA  

 ;qok esyk ds t+fj;s geus 2400 ls vf/kd Nk=ksa rd igqap cukbZA lkFk gh 12 Ldwyksa vkSj 13 

dkWystksa ds chp laLFkk dh igpku cuhA 

 

 

 

 

 

 

 

5- Ikfj.kke 
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 ln~Hkkouk VªLV ds fiNys lHkh dk;Zdze ds vuqHko ls cuh lh[k ls geus leqnk; 

dk;Zdze esa u;k vk;ke tksM+us 

dh dksf”k”k dh gSaA tSls& Þ[ksy& 

[ksy esaÞ ;qok esyk dk vk;kstu] 

ln~Hkkouk VªLV us ;klhuxat ¼200 

yM+fd;ka “kkfey½] ft+yk ckank ¼250 

yM+fd;ka “kkfey½ vkSj ¼2000 yM+ds] 

yM+fd;ka “kkfey½ y[kuÅ QsfLVoy 

esa fd;kA ftldk mn~ns”; Fkk fyax 

v/kkfjr mRihM+u ,oa HksnHkko] 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk] 

efgykvkas ds vf/kdkj ,oa dkuwu] 

efgyk LokLF; dh tkudkjh nsukA 

[ksy vkSj esys ds ek/;e ls ;qokvksa ds chp bu eqn~nkas ij ppkZ djds ;g tkuus dk iz;kl fd;k 

x;k fd vkt ds ;qok bu eqn~nksa ij D;k lksp ,oa /kkj.kk, j[krs gSA  

 usr`Ro fodkl dk;Zdze ds rgr 'kgknrxat ds n bf.M;u vdkMeh Ldwy esa Þeqefdu gSaÞ 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA bl vk;kstu esa rdjhcu 80 efgyk,a ,oa yM+fd;ka “kkfey 

gqbaZA dk;Zdze esa yM+fd;ksa us QksVksxzkQh] dEI;wVj] ,Mokal dkslZ] Nfo fuekZ.k] dfj;j 

dkmUlfyax] QqVckWy] ,Dlikst+j foft+V] ts.Mj] igpku ,oa ;kSfudrk tSls eqn~nksa ij fy, 

izf”k{k.k dk vuqHko leqnk; ds chp lk>k fd;kA dk;Zdze ds var esa yM+fd;ksa dks mudh 

ekrkvksa vkSj leqnkf;d yhMjksa ds gkFkksa ls laLFkk us migkj ds :i esa iqLrd vkSj lfVZfQdsV 

forfjr djk;sA 

 efgyk fgalk ij dk;Z dj jgs ofj’B lkFkh }kjk fiNys ikap lky ds efgyk fgalk ds dslksa dk 

iqujkoyksdu djk;k x;kA ftlls laLFkk us ;g le>k fd vkxs fdl rjg dh j.kuhfr;ksa ds 

rgr efgyk fgalk ds dk;Z dks Bksl :i ls ys tkuk gSaA  

 fiNys ,d lky esa ln~Hkkouk VªLV us vYila[;d vkSj gkf”k;s ij [kM+s leqnk; ls efgykvksa ds 

chp usr`Ro fodkl fuekZ.k dk;Zdze ij viuh et+cwrh gkfly dh gSaA 

6- miyfC/k;ka ,oa ubZ 

igy  
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 usr`Ro fodkl dk;Zdze ls fudyh yM+fd;ksa esa lEisz{k.k dh {kerk c<+h gSA yM+fd;ksa us ?kj esa 

tYn fookg vkSj tcju fookg jksdus ds fy, vkokt+ mBkbZ gS] vkSj yM+fd;ksa esa tkWc djus dh 

fgEer c<+h gSA  

 bl lky Mksus”ku LdkWyjf”ki ls i<+ jgh ,d yM+dh us iwjs Ldwy esa VkWi fd;k gSaA  

 gekjh laLFkk vU; efgyk laxBuksa ds lkFk ¼ft+yk Lrj] jkT; Lrj] jk’Vªh; Lrj] varjjk’Vªh; 

Lrj½ feydj lfdz; usVodZ dk fgLLkk cuus esa l{ke gks ikbZ gSaA tgka ij ge fofHkUUk cSBdks esa 

lfdz; :i ls Hkkx ys jgs gSa vkSj vius {ks= ds mHkjrs lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd eqnnksa 

ij ppkZ dj jgs gSaA  

 fQYe ;wfuV dk LFkkbZ uke LFkkfir gqvk gSa] orZeku uke gSa Þlurdnk fQYe LVwfM;ksÞ] fQYe 

LVwfM;ks ds lkfFk;ksa dh Lo;a dh igpku LFkkfir gqbZ] vc mUgsa muds uke ls tkuk tkrk gSaA 

fQYe LVwfM;ks ds lalk/kuksa esa c<+ksRrjh gqbZ gSa] tks muds dke dks xq.kOkRrk iw.kZ djus esa enn 

dj jgk gSaA 

 lurdnk fQYe LVwfM;ks ds lkFkh vc izf”k{kd ds :i esa mHkj dj fudy jgs gSa vkSj jk’Vªh; o 

varjjk’Vªh; Lrj ij viuh fQYesa fn[kkus dk eap rS;kj dj jgs gSaA 

 fQYe LVwfM;ks us viuh foRrh; fLFkfr esa igys dh vis{kk c<+ksRrjh dh gSa] lkFk gh mUgsa [k+cj 

ygfj;k ds lkFk dke djus dk ekSdk feyk gSaA  
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 c<+rh efgyk fgalk dh ?kVukvksa ls yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh xfr”khyrk lh/ks izHkkfor gks jgh 

gSa] vkSj yM+fd;ksa ds ifjokjksa ds lkFk mudh xfr”khyrk ds ckjs esa ckr djuk pqukSrhiw.kZ gks x;k 

gSaA 

 geus vius dke ds rgr leqnk; ds Hkhrj xgjk fo”okl cuk;k gSa] fiNys o’kksZ esa usr`Ro 

dk;Zdze esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) Hkh gqbZ gSaA ijUrq fiNys lky laLFkk 

dqN ckgjh dkjdksa vkSj orZeku fLFkfr ds dkj.k izHkkfor gqvk gSaA  

 ln~Hkkouk VªLV dk dke efgykvksa dks fu.kZ; ysus dh izfdz;kvksa esa Hkkx ysus vkSj xfjek ds lkFk 

thou thus ,ao l”kDr cukus ds fy, dsfUnzr gSa] bl izdkj fVªiy rykd dk eqn~nk lkeus vkus 

ij leqnk; /kkfeZd dV~Vjrk dks viukus dh dksf”k”k djrk gS] ftlls efgykoknh laxBu gksus 

ds dkj.k gesa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSaA  

 laLFkk esa foRrh; deh gksus ds dkj.k yf{kr dk;Zdze dks lapkfyr djus esa vlQy jgh gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7- pqukSfr;ka 
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laLFkk }kjk ;wV~;wc pSuy ij izdkf”kr fQYeksa dh fyad  

Himmat Film ------ https://youtu.be/bud_NDQKNmg 

Rubeena Ka Safar Film----- https://youtu.be/auUzw2I5Bko 

Bandish-E-Bahaw Film ----- https://youtu.be/4wBGQNVXCbU 

Humein Hai Dum Film----- https://youtu.be/j2n-1N7r-HM 

French hair style ---------------- https://youtu.be/9q9ZX50whAg  

Haji sahab sikke wale ------------------  https://youtu.be/v4Z5KKOp0rs 

Ravi Chat wale ---------------- https://youtu.be/g2R3XkI-QEw    
 

 

 

 

 

 

 ,0ts0MCY;0w,l ¼U;w;kWdZ½ 

 Xykscy QaM QkWj OkkWesu ¼;w-,l-,½ 

 bufyaxqok ¼fnYyh½ 

8- fQYeksa ds fyad  

 

9- lg;ksxh laLFkk% 
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