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1- laLFkk dk ifjp;% 

 

 

 

 

 

 

 

ln~Hkkouk VªLV dh LFkkiuk 1990 es fnYyh esas LFkkuh; lfØz; dk;ZdrkZvkas ds ,d ,sls lewg }kjk dh xbZ tks ts.Mj ,oa 

lerk ds fl)kUrksa ij fo”okl djrs gSaA vkSj bl LkaLFkk ds iathdj.k ds 20 lky igys ls os fnYyh esa oafprksasa ds lkFk 

dke dj jgs FksA ln~Hkkouk VªLV dk mn~ns'; gSa] LFkkuh; usr`Ro [k+kl rkSj ij efgykvksa ,oa gkf”k;s ij [kM+ss lewgksa dk 

{kerk dk fodkl djukA  

 

ln~Hkkouk VªLV 2009 ls Yk[kuÅ 'kgj dh cfLr;ksa esa oafprksa ds lkFk dke dj jgh gSaA laLFkk [kkldj yM+fd;ksa vkSj 

efgykvksa ds lkFk ts.Mj vk/kkfjr fgalk vkSj O;fDrRo fodkl ij ut+fj;k fuekZ.k djds mUgsa usr`Rodkjh Hkwfedk esa ykus 

dk dke djrh gSA lkFk gh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa rduhdh dkS”ky dk fodkl djrs gq, mUgsa l”kDr ,oa 

vkRefuHkZj cuus ij t+ksj nsrh gSA blh dM+h esa laLFkk leqnk; esa efgyk fagalk ds eqn~ns ij dkuwuh iSjoh ,oa efgykvksa 

dks fQj ls viuh fta+nxh “kq: djus esa enn djus dk dke djrh gSa] rkfd efgykvksa dh lkekftd dkeksa esa Hkkxhnkjh 

lqfuf”pr gks vkSj os vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkusaA 

 

 

 

,d ,sls fgalk eqDr lkekt dk fuekZ.k djuk] tks laoS/kkfud ewY;ksa ij vk/kkfjr gks] lekurk] “kkarh] HksnHkko ls eqDr] 

ySafxd fgalk ls eqDr vkSj U;k; ij vk/kkfjr gks] tgka ij lHkh balku dks lekUk volj IkzkIr gksA  

 

 

 

oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dk O;fDrRo vkSj ut+fj;k fuekZ.k djrs gq, mUgas usr`Ro esa ykukA rduhdh 

dkS”ky ls tksM+dj mUgas l”kDr djrs gq, vkRefuHkZj cukukA vkSj jpukRed rjhds ls leqnk; ds eqn~nksa ij tkx:d 

djus dh izfdz;k ls tksM+ukA 

gekjk fe”ku 

 

gekjk fot+u 

 



 
 
 
 
 

4 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2018 TO MARCH 2019 

 

2- leqnk; vk/kkfjr dk;Z% 

ln~Hkkouk VªLV us y[kuÅ “kgj ds 7 okMZ ¼Mkyhxat] vdcjuxj] ckleaMh] x<+hdukSjk] 

jk/kkxzke] dSEiy jksM 

xqyt+kjuxj½ dk p;u 

yM+fd;ksa ,oa efgykvksa ds 

fy, rduhfd dkS”ky] 

usr`Ro fodkl dk;Zdze dks 

lapkfyr djus gsrq fd;k 

gSaA ;s 7 {ks= ds vUnj 

yxHkx 30 cfLr;ka tqM+h 

gqbZ gSa] tks eq[; “kgj ls 

10 ls 15 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr gSaA bu cfLr;ksa esa T+;knkrj gkf”k;kxzLr leqnk; ds 

yksx fuokl djrs gSaA cfLr;ksa esa T+;knkrj yksx viuh vkthfodk ds fy, vkjh njnkst+h 

dk dke] et+nwjh] fpdudkjh] NksVk O;olk; tSls lCTk+h dk Bsyk] pk; dh xqeVh vkSj 

flykbZ dk dke djrs gSaA  

mijksDr {ks=ksa dh izR;sd cfLr;ksa esa nks {ksf=; okMZ dks feyk dj ,d DysLVj cuk gSa 

blh rjg LkaLFkk }kjk rhu DysLVj gSa ftlesa 30 cfLr;ka gSaA  

 izR;sd DyLVj esa yM+fd;ksa dk 10&10 eap cuk gSa ¼dqy 30 eap½ vkSj gj eap esa 10 

ls 15 yMfd;ka tqMh+ gqbZ gSaA rhuksa DyLVj dks feyk dj yxHkx 330 yM+fd;ka gSaA 

 DyLVj dk izR;sd leUo;d ekg esa nks ckj eap dh yM+fd;ksa ls feyrk gSa vkSj 

yM+fd;ksa dks :fpdj xfrfof/k;ksa ls tksM+rk gSaA  

 izR;sd eap esa 2 ls 3 yhMlZ gSa ftUgksaus eap esa ekscykbZt+s”ku vkSj feuV~l fy[kus dh 

ft+Eesnkjh ysuk “kq: fd;k gSaA budk okWV~l,Ii xzqi Hkh cuk gqvk gSa ftlls og cSBd 

ds ckjs esa ,d nwljs dks tkudkjh nsrh gSaA   

 

d- ut+fj;k yhMjf”ki lsUVj ds ckjs esa&  

ln~Hkkouk VªLV ds fiNys lHkh dk;Zdze ds vuqHko ls cuh lh[k ls geus leqnk; dk;Z esa 

,d u;k vk;ke tksM+k gSaA oks ;g gSa fd laLFkk }kjk pyk;k x;k usr`Ro fodkl dk;Zdze 
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leqnk; dh yM+fd;ksa ds fy, dkQh Qk;nsean gSaA ftlds fy, ;g dk;Zdze Þut+fj;k 

yhMjf”ki lsUVjÞ ds ek/;e ls eksgYys ds chp lapkfyr fd;k x;k gSA ;g lsUVj LkHkh 

gkf”k;kxzLr leqnk; dh efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, gS ftUgsa rduhfd dkS”ky ds 

voljksa ls oafpr j[kk x;k gSaA ;g lsUVj x<+h dukSjk {ks= esa lapkfyr fd;k x;k gSaA 

lsUVj ij lapkfyr dk;Zdze uhps izLrqr gSaA 

 lsUVj esa yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk gsrq lnL;rk iathdj.k izfdz;k dk lapkyu fd;k 

x;kA 

 lsUVj esa iwjs lky lapkfyr xfrfof/k;ka ,oa lqfo/kk,a&  bUVjusV lqfo/kk] dEI;wVj 

izSfDVl] fQYe fLdzfuax] izR;sd lIrkg fdLls dgkfu;ksa dk :fpdj l=] eSxt+hu 

jhfMax@yk;czsjh] vU; :fpdj nks& nks fnu dh xfrfof/k;kaA 

 lsUVj ij lapkfyr gksus okys dkslZ& dEI;wVj dkslZ] bafXy”k Lihfdax dkslZ] O;fDrRo 

fodkl dkslZ@ lkW¶V LdhYl] fMftVy LVksjh dkslZ] lks”ky ehfM;k] dkVwZu 

dk;Z”kkyk vkSj dfj;j dkWfUlfyaxA 

 lsUVj ij lapkfyr xfrfof/k;ksa ls yM+fd;ksa dk tqM+ko& orZeku esa 110 yM+fd;ksa us 

lsUVj esa lnL;rk yh gSa vkSj bUkesa ls 50 yM+fd;ksa us dkslZ gsrq jftLVªs”ku djk;s 

gSaA lsUVj ij izfrfnu [ksy ds ek/;e ls ppkZ] dEI;wVj vH;kl] cqd jhfMax] 

fQfYeLrku vkSj ut+fj;k vk/kkfjr l= ¼ts.Mj] igpku] iztuu LokLF;] efgyk 

fgalk ij efgykvksa dks tkudkjh ,oa mudh xfr”khyrk½ py jgs gSaA  

 

[k- GBV dsl vkSj leqnk; ls fudys efgyk fgalk ds eqn~ns ij igy% 

fiNys ,d lky esa laLFkk esa efgyk fgalk 

ds dqy 34 dsl vk;s gSaA ftuesa ls 15 

dslksa esa dksVZ iSjoh gsrq dsl dks LFkkfu; 

laLFkk dks lk>k fd;k x;k ftlesa vc 

og dksVZ iSjoh dk dke dj jgs gSaA vkSj 

19 dslksa ¼14 dsl ?kjsyw fgalk] 3 dsl 

ngst mRihM+u] 1 dsl p;u dk 

vf/kdkj] 1 dsl ;kSu mRihM+u½ esa laLFkk 

}kjk leqnk; Lrj ij efgyk ds lkFk 
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lkekftd] ekufld vkSj O;fDrxr Lrj ij lg;ksx fd;k tk jgk gSaA   

fcfV;k dsl 1& dsl esa odhy ls ckr djds dsl dks vkxs Bksl :i ls ys tkus dh 

izfdz;k pykbZ xbZA lkFk gh yM+dh dks iqu% i<+us ds fy, izksRlkfgr fd;k x;k gSaA 

orZeku esa laLFkk ds lg;ksx ls yM+dh 12oh d{kk esa i<+ jgh gSaA  

 

fcfV;k dsl 2& ljdkj dh rjQ ls feyus okys eqvkot+k gsrq Mh,e ¼mjbZ½] dfe”kuj 

¼>kalh½ vkSj lekt dY;k.k vf/kdkjh ls ckr djds mUgsa i= Hkstk x;k gSaA vkosnu dh 

,d dkWih izksos”ku vf/kdkjh dks Hkh Hkstk x;k gSaA Mh,e }kjk iSlk feyus dk vkns”k gks 

x;k gSa] ijUrq vHkh [kkrs esa iSlk ugh vk;k gSaA blds fy, yxkrkj iSjoh dh tk jgh gSaA 

orZeku esa yM+dh uflZax dk dkslZ dj ¼dkslZ dk rhljk lky gSa½ jgh gSa ftldk lg;ksx 

laLFkk }kjk fd;k tk jgk gSaA   

 

lUnHkZ O;fDr ds :i esa laLFkk us efgyk fgalk ds dke esa fo”ks’kKrk ,oa fn”kk funsZ”k nsus 

gsrq fo”ks’kK dks fpfUgr fd;k gSaA ftlesa og izfr ekg 2 fnu laLFkk dks efgyk fgalk 

¼GBV½ ds eqn~ns ij fo”ks’kKrk@ijke”kZ nsrh gSaA  

x- usr`Ro fodkl dk;Zdze%   

usr`Ro fodkl dk;Zdze ds rgr 18 yM+fd;ksa dk p;u fd;k x;k] bl dk;Zdze ds eq[; 

pkj pj.k ¼ut+fj;k fuekZ.k] dEI;wVj o 

lwpuk rduhdh] leqnk; dk;Z@Q+hYM 

,Dlikst+j vkSj fMftVy LVksjh ,oa 

QksVksxzkQh½ FksA ftldks yM+fd;ksa ,oa 

efgykvksa us ,d o’kZ esa iw.kZ fd;k gSaA 

dk;Zdze ds vUr esa izek.k i= forj.k 

dk dk;Zde vk;ksftr fd;k x;k ftlesa 

{ksf=; yhMj ¼lHkkln] vk”kk] ,-,u-,e] 

vkxuckM+h½ vkSj y[kuÅ “kgj dh 

izHkko”kkyh efgyk,a “kkfey gqbZA bl dk;Zdze esa yM+fd;ksa }kjk iSuy fMLd”ku] [ksy ds 

ek/;e ls ppkZ] jksy Iys o vU; izLrqfRk;ksa dk lapkyu fd;k x;kA ftlesa mUgksaus rduhdh 
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ds ek/;e ls viuh usr`Ro ;k=k dk vuqHko leqnk; ls vkbZ vU; yM+fd;ksa ds lkFk lk>k 

fd;kA  

 usr`Ro fodkl dk;Zdze ds rgr 120 yM+fd;ksa dk bEiSDV LVMh losZ fd;k x;kA bl 

losZ ds t+fj;s laLFkk dks yhMjf'ki fcfYMax izaksxzke dks ekius dk ekSdk feyk tSls& 

dk;Zdze dh xq.koRrk] deh vkSj yM+fd;ksa ij dk;Zdze dk D;k vlj gqvk gSaA 

 

?k- leqnk; ls mHkjh ;qok efgyk usf=;ka ¼YWL½% 

;g dk;Zdze ÞXykscy QaM QkWj foessuÞ ds foRrh; lg;ksx ls leqnk; dh ;qok yM+fd;ksa ,oa 

efgykvksa }kjk] leqnk; ds chp LFkkfu; eqn~nksa ij lk>s :i ls vkokt+ mBkus dk usr`Ro 

rS;kj dj jgk gSaA  

 fiNys nks lky ls bl dk;Zdze esa iw.kZ :i 

ls 12 yM+fd;ka tqM+h gqbZ gSaA ftuds lkFk 

eqn~nsa vk/kkfjr dk;Z”kkyk,a dh xbZ gSaA 

tSls& ts.Mj] ;kSfudrk] bafXy”k Dykl] 

fir`lRrk] ?kjsyw fgalk vkSj t+ehuh eqn~ns ij 

fQYe fn[kk dj ppkZ djukA 

 fiNys ,d lky ds Loyse izksxzke ls cuh 

lh[k ls laLFkk us bl lky izksxzke esa ubZ 

igy dh gSaA ftlds rgr laLFkk }kjk 

YWL ¼;qok efgyk usf=;ka½ ds lkFk 16 

fnolh; Vh-vks-Vh dk;Zdze ßge gSa y[kuÅ 

yhMlZß vk;ksftr fd;k x;kA ftlesa 

mUgksus fuEu dkS”ky ij viuh idM+ cukbZ tSls& fjiksVZ jkbZfVax] lEizs’k.k {kerk] 

lks”ky ehfM;k] dEI;wVj ,Mokal dkslZ] dgkuh fy[kuk] U;wt+ ySVj cukuk] 

QksVksxzkQh] ut+fj;k fuekZ.k vkSj QhYM esa l=ksa dk lapkyu djukA 

 Vh-vks-Vh ds mijkUr 12 yM+fd;ksa esa ls 7 yM+fd;ka tks QhYM ds dkeksa esa 

fnypLih j[krh gSa] mUgsa rhu eghus ds fy, leqnk; dk;Z esa mudh {kerk c<+kus 

gsrq baVuZf”ki djus dk ekSdk fn;k x;kA  
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 ;g baVuZf”ki rhu fcnqavksa ij vk/kkfjr Fkk] LkEizs’k.k {kerk] rduhdh {kerk vkSj 

dsfUnzr eqn~nksa ij idM+ cukukA  

 rhu eghus esa yM+fd;ksa us efgyk fgalk ds eqn~ns ij dSaisu fd;k vkSj efgyk 

fgalk ds eqn~ns ij viuh {kerk c<+kbZA  

 rhu ekg ds mijkUr yM+fd;ksa us 8 ekpZ dks efgyk fnol ds volj ij ,d cM+s 

dk;Zdze dk vk;kstu fd;kA ftldk usr̀Ro mUgksaus Lo;a fd;k vkSj vius rhu 

ekg ds vuqHko cM+s IysV QkWeZ ij lk>k fd;kA  

   

t- ;qok eqn~ns ij usVofdZax%  

y[kuÅ “kgj esa ¼3 vyx& vyx txgksa ij½ ;qok esyk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 

y[kuÅ “kgj ls rdjhcu 2500 

;qok ¼yM+ds] yM+fd;ka½ “kkfey gq;sA 

bl esys dks leqnk; ls mHkjh ;qok 

efgyk usf=;ksa ¼YWL½ us vkd’kZd 

[ksyksa vkSj :fpdj xfrfof/k;ksa ds 

ek/;e ls pyk;kA euksjatd [ksyksa 

ds ek/;e ls ;qokvksa ds lkFk ySafxd 

HksnHkko] fir`lRrk] iztuu LokLF;] 

fj”rs] [okfg”ksa vkSj lkFkh laca/kksa ds 

eqn~nksa ij ppkZ dh xbZA  

3- efgyk fQYe ;wfuV% 

 fQYe ;wfUkV dks fiNys ,d 

lky esa dbZ vyx& vyx 

txgksa ls fQYeksa ds vkWMZj feyss] 

lkFk gh mUgksus viuh {kerk 

vuqlkj [k+cj ygfj;k ¼efgyk 

ehfM;k U;wt+ VªLV½ ds rgr 

izfrekg 20 U;wt+ ,fMV djus 

dk dke Hkh fd;kA lkFk gh 



 
 
 
 
 

9 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2018 TO MARCH 2019 

 

ckgjh laLFkkvksa esa Vªsfuax nsus dke fd;k ftlls mudh igpku cuhA fnlEcj ekg ls 

[k+cj ygfj;k dk dk;Z can gks x;k] vc og Lora= :i ls fQYe LVwfM;ks lapkfyr 

djus dh fn”kk esa dk;Z dj jgh gSaA  

 fQYe ;wfuV ds lkfFk;ksa dh rduhdh {kerk dks et+cwr djus ds fy, vyx& 2 

dk;Z”kkyk,a dh xbZ gSaA tSls& QksVksxzkQh odZ”kkWi] okWbZl fjdkWfMZax] vkWfM;ks lkmUM] 

fMftVy LVksjh odZ”kkWi] ,Mokal ysoy “kfwVax vkSj vMksc izhfe;j izks CS6 dh 

,fMfVax odZ”kkWi] QsfefuLV okV~l,Ii QkWjoMZ odZ”kkWi] bafXy”k Lihfdax dkslZ] izksfocks 

Dykl] vU; laLFkkvksa }kjk vk;ksftr fQYe QsfLVoy esa Hkkxhnkjh] ckgjh LkaLFkkvksa 

dk ,Dlikstj] jk’Vªh; vkSj varjjk’Vªh; Lrj ij viuh fQYeksa dk iznZ”kuA 

 fQYe ;wfuV dh lcls cM+h miyfC/k ;s gSa fd os Lora= :i ls dke djus ds fy, 

vkRefo”okl esa vk;s gSaA vkSj muds nks lkFkh tks igys fQYe ;wfuV esa tqM+ dj 

dk;Z dj jgs Fks vc mUgs eq[; /kkjk dh ehfM;k ¼ykbZo Vw Ms½ esa dke djus dk 

ekSdk feykA  

 

4- laLFkkxr {kerk fodkl% 

 laLFkk ds lkfFk;ksa }kjk fujarj 

fnYyh }kjk lapkfyr lsUVj 

dk Hkze.k fd;k x;kA  

 fujarj fnYyh }kjk vk;ksftr 

dk;Zdze i)fr o ikB~;dze 

jkT; Lrj lEesyu esa laLFkk 

ls nks lkfFk;ksa dh Hkkxhnkjh 

jghA    

 efgyk fgalk veu usVodZ esa laLFkk ds lkFkh iwjs lky gksus okyh cSBdksa esa “kkfey 

jgsA  

 efgyk usVodZ }kjk gksus okys dk;Zdze esa Hkh Hkkxhnkjh jghA   

 fiNys ,d lky esa bufyaxqvk fnYYkh }kjk vk;ksftr bafXy”k ds csfld vkSj ,Mokal 

dkslZ esa leqnk; ls 22 lnL; tqM+sA 
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 laLFkkxr fodkl dk;Z”kkyk& ln~Hkkouk VªLV ds rgr laLFkk dk leqnk; dk;Z esa 

QaMj }kjk fn;s x;s vkdaM+s vkSj xq.kOkRrk ij dsfUnzr xfrfof/k ßfdruk uEcj 

fdldksß ds ek/;e ls dk;ZdrkZvksa ds chp ppkZ dh xbZA ftlesa ;g ckr le> esa 

vkbZ fd ge QaMj }kjk fn;s x;s VkjxsV ij Qksdl djrs gq;s flQZ la[;k c<+kus ij 

dke djrs gSa] vkSj ,d gh izkstsDV esa ca/k dj jg tkrs gSaA fQj ge ckgjh ifjos”k esa 

mHkjrs u;s eqn~nksa dh ppkZ vkSj mlds la?kZ’k ls NwwV tkrs gSaA  

 efgyk eqn~ns ij ut+fj;k fuekZ.k& efgykvksa ds eqn~nksa ij 4 dk;Z”kkyk ¼nks dk;Z”kkyk 

y[kuÅ esa vkSj nks dk;Z”kkyk “kgj ls ckgja½ vk;ksftr dh xbZ] ftlesa laLFkk ls 

,d lkFkh “kkfey jghA  

 ts.Mj ,V odZ }kjk vks0Mh0 dk;Z”kkyk& ts.Mj ,VodZ dh odZ”kkWi esa ln~Hkkouk 

VªLV ls nks lkFkh tqM+sA ;g lkFkh fiNys 5 lky ls bl usVodZ ls yxkrkj tqM+s jgsa 

gSaA  

 LkaLFkk ds nks lkfFk;ksa }kjk fnYyh fLFkr eaft+y lsUVj dk Hkze.k fd;k x;kA 

 lg;ksx }kjk ;qok uhfr ij vk;ksftr rhu fnolh; dk;Z”kkyk esa lgHkkfxrk jghA 

 gelQj }kjk 498, vkSj 125 ij vk;ksftr jk’Vªh; Lrj ij nks fnolh; lEesyu esa 

lgHkkfxrk jghA 

 oukaxuk }kjk ,dy efgykvksa ij vk;ksftr nks fnolh; lEesyu esa lgHkkfxrkA 

 jktho xka/kh QkmUMs”ku }kjk ßln~Hkkoß ij vk;ksftr dkWUQzsl esa LkgHkkfxrkA 

 fdz;k }kjk vk;ksftr esjh iapk;r esjh “kfDr dk;Zdze esa lgHkkfxrkA 

 ,-t-sMCY;w-,l Vhe }kjk laLFkk esa foft+V fd;k x;kA 

 fnIrk th }kjk vk;ksftr nks fnolh; dk;Z”kkyk ßfodkl dh nqfu;k¡ dk u;k dsUnz 

fcUnwß esa lgHkkfxrk jghA 

 LFkkuh; LkaLFkkvksa }kjk vk;ksftr LokLF; ds eqn~ns ij ppkZA 

 lg;ksx }kjk ifjokj fu;kstu esa iq:’kksa dh lgHkkfxrk ij laxks’BhA 

 nku mRlo }kjk ;wFk lsfyczs”ku ds vk;kstu esa lgHkkfxrkA 

 ,Mok }kjk efgyk eqn~ns ij cSBdA 

 tkxksjh laLFkk }kjk vk;ksftr dkmalfyax ij 5 fnolh; dk;Z”kkykA 
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5- fo”ks’k dk;Zdze% 

d- efgyk fnol dk;Zdze&  

ln~Hkkouk VªLV us 8 ekpZ 2019 

dks efgyk fnol ds “kqHk volj 

ij tokgj yky usg: jk’Vªh; 

;qok dsUnz] esa ßge gSa y[kuÅ 

yhMlZß dk;Zdze dk 

lfVZfQds”ku ,oa ;qorh esyk dk 

vk;kstu fd;kA bl dk;Zdze esa 

yxHkx 350 ;qok yM+fd;k¡ ,oa 

efgyk,a 'kkfey gqbZaA vkSj eq[; 

vfrfFk ds :Ik esa djker fMxzh 

dkWyst dh iwoZ fizflaiy uwj [+kku] lurdnk dh laLFkkid ek/koh dqdjstk] “kkghu 

fln~nhd+h] ik:y] tkt+fc;k [k+ku vkSj Bkdqjxat {ks= dh ik’kZn xhrk ik.Ms; ekStwn jghaA 

bl dk;Zdze esa leqnk; ls usr̀Ro esa mHkjh yM+fd;ksa us viuh ft+Unxh ls tqM+s fu.kZ;] 'kknh 

ds vfrfjDr ft+Unxh ds fodYi vkSj de mez esa gqbZ 'kknh ds ckn Hkh mUgksaus [kqn ls u, 

ekSds dSls cuk,a gSa\ bldk lQj mUgksaus lcds chp lk>k fd;kA dk;Zdze dks :fpdj 

cukus ds fy, ;qorh esyk fd;k x;k ftlesa dbZ :fpdj [ksy ds ek/;e ls yM+fd;ksa ds 

chp ppkZ dh xbZA ftldk mn~ns”; Fkk lekt esa fyax vk/kkfjr HksnHkko ij le> cukukA  

[k- eqefdu gS--lfVZfQds”ku dk;Zdze&    

15 flracj 2018 dks ln~Hkkouk VªLV us 

,0ts0MCyw0,l0 ds lg;ksx ls gkf”k;s 

ij [kM+s leqnk; dh yM+fd;ksa ds lkFk 

pyk;s tk jgs Þusr`Ro fodkl dk;ZdzeÞ 

dk izek.k i= forj.k lekjksg dk 

vk;kstu fd;k x;kA ;g dk;Zdze 

usg: ;qok dsUnz esa lapkfyr fd;k 

x;kA bl vk;kstu esa yxHkx 175 ;qok 

yM+fd;ka 'kkfey gqbZA  
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dk;Zdze esa iSuy fMLd”ku o ;qofr;ksa }kjk izLrqfRRk;ka “kkfey Fkh] ftlesa mUgksaus rduhdh 

ds ek/;e ls viuh usr`Ro ;k=k dk vuqHko lk>k fd;kA bl dk;Zdze ds }kjk YkM+fd;ksa us 

fofHkUu LVsd gksYMjksa ls vius eqn~nksa] vko”;drkvksa o vf/kdkjksa rd igqapus ds lalk/kuksa ls 

lacfU/kr ppkZ Hkh dhA  

x- efgUnzk lurdnk y[kuÅ QsfLVoy 2019& 

lurdnk fiNys 10 o"kksZ ls y[kuÅ esa efgUnzk ds lkFk vo/kh laLd`fr dks cjdjkj j[kus 

ds fy, lkykuk egksRlo vk;ksftr djrk pyk vk jgk gSA bl egksRlo esa gj o"kZ oks ,d 

Fkhe ds lkFk egksRlo dk vk;kstu djrs gaSA mlh Øe es bl o"kZ egksRlo dh Fkhe Fkh 

**gqLu&,&dkjhxj&,& vo/k**A  

egksRlo esa lnHkkouk VªLV us Ldwy@dkWyst ls 2000 ;qokvksa ,oa cPpksa dh lgHkkfxrk 

djkbZA ftlesa cPpsa dbZ lh[kus 

fl[kkus dh izfdz;k ls tqM+ ldsA 

lkFk gh mUgsa bl egksRlo esa Hkkjr 

ds dbZ jkT;ksa ls vk;sa nLrdkj] 

f”kYidkj] cqudjksa }kjk cuk;sa lkeku 

ns[kus dks feykA vkSj og fdz;k }kjk 

pyk;s x;s :fpdj l=ksa ls tqM+s] 

blh ds lkFk&lkFk mUgksau [ksy] >wys] 

fdLlkxksbZ] lkaLd`frd dk;Zdze] 

fQfYeLrku] fiDpj xSysjh vkSj 

gsfjVst okWd dk et+k fy;kA  

6- ifj.kke% 
d- dk;Zdze Lrj ij& 

 gj DyLVj esa yM+fd;ksa dk eap cuk tgka og ,d nwljs ds lkFk ?kqyfey dj] ,d 

nwljs dh ft+naxh ls lh[k jgh gSaA 

 Losye dk;Zdze ls tqM+h yM+fd;ka Bksl dk;Zdze ls tqM+h vkSj mUgksaus viuh 

{kerkuqlkj igpku cukbZA 
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 okbZ0MCY;w0,y ds vanj QhYM esa eqn~ns dks igpkuus vkSj ml ij igy djus dk 

vkRefo”okl c<+k gSaA  

 leqnk; ds chp ¼x<+hdukSjk esa½ ut+fj;k yhMjf”ki lsUVj LFkkfir gqvkA ftlds 

izpkj& izlkj ls laLFkk dh igpku cuh vkSj laLFkk ds dke dk lh/kk Qksdl 

leqnk; ds chp gqvkA 

 usr`Ro fodkl dk;Zdze [k+kl individual yM+fd;ksa ij Qksdl Fkk] ijUrq vc 

leqnk;@eksgYyk dsfUnzr dk;Zdze lapkfyr gSaA 

 bEiSDV LVMh losZ }kjk ge Vªsfuax izksxzke ls fudyh yM+fd;ksa dk ik¡p lky ds 

vkWdM+s fudky ik,a vkSj lHkh yM+fd;ksa ls iqu% lEidZ Hkh dj ik,aA 

 rduhdh tkudkjh us yM+fd;ksa dks vf/kd vkRefo”okl fn;k gSa] vc os vius dkeksa 

esa rduhdh dkS”ky dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj jgh gSaA  

 blh ds lkFk usr̀Ro fodkl dk;Zdze ls mHkjk gekjk fQYe ;wfuV ¼ leqnk; ls mHkjh 

;qok efgyk fQYe esfdax xzqi½ tks ,d ,fDVo fjlkslZ xzqi ds :i esa lkeus vk;k gSaA 

vc mUgsa vius iSj ij Lora= :i ls [kM+k djus ds fy, ge mudh rS;kjh djk jgs 

gSaA  

 usr`Ro dk;Zdze ds rgr fd;s x;s bEiSDV LVMh ls geus lh[kk fd vc gesa iqjkuh 

yM+fd;ksa ds lkFk D;k :fpdj djuk pkfg,\ blds fy, geus yM+fd;ksa dks iqu% 

,d eap ij ykus ds fy, ßnaxyß uke dk ,d okWV~l,Ii xzqi cuk;k gSa tgka 

yM+fd;ka gj “kfuokj vkSj jfookj dks fdlh lkekftd eqn~ns ij ppkZ djrh gSA 

 

[k- laLFkkxr Lrj ij% 

 laLFkk esa u;s fu;e ykxw gks ik;s gSa] laLFkk esa dke dk rjhdk cnyk gS] LkaLFkk ds 

dk;ksZ ij lh/kk Qksdl gqvk gSaA  

 rhu u;s lkFkh laLFkk esa tqM+s gSa ¼DyLVj dkWfMusVj] dSf”k;j o iz”kkfud dk;Z vkSj 

lsUVj lapkyd½ 

 ckgjh laLFkkvksa vkSj Lo;a dh laLFkk }kjk tks Hkh dk;Z”kkyk;sa djkbZ xbZ mu lHkh 

tkudkfj;ksa us gesa gekjs dke esa cgqr enn fd;k gSaA vkSj ge viuh lh[k dks 

laLFkk esa fdz;kfUor dj ik;sa gSaA  
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 IokWbaV vkWQ O;w laLFkk }kjk Vhe dk OgkWV~l,Ii QkWjoMZ cukus dh tks Vªsfuax gqbZ 

mlds t+fj;s Vhe dks ,d u;h rduhd ds ckjs esa tkudkjh feyh tks Vhe ds fy, 

cgqr mi;ksxh gSA bl lh[k ls geus leqnk; dh vU; yM+fd;ksa dks ;g izf”k{k.k 

fn;k gSaA vkxs bl gquj dk bLrseky djrs gq;s yM+fd;ka lkekftd eqn~ns ij viuk 

/;ku dsfUnzr djsaxhA 

 izksfocks Dyklsl pyh tks [k+kl rkSj ij fQYe ;wfuV ds fy, egRoiw.kZ jgkA ftlls 

gesa laLFkk ds izca/ku vkSj fctusl dks lapkfyr djus dk lgh rjhdk irk pykA 

blh lh[k ls gekjk fQYe ;wfuV Lora= gksus ds fy, u;s vk;ke rd viuh igqap 

cuk jgk gSaA lkFk gh vksiu Qzse IysVQkWeZ ds t+fj;s nhik /kujkt ls gekjs fQYe 

;wfuV ds lkfFk;ksa dks] ukjhoknh ut+fj;s ls MkWD;wesUVªh fQYe cukus dk u;k rjhdk 

lh[kus dks feykA 

7- miyfC/k;ka% 

 laLFkk }kjk pyk;k x;k usr̀Ro fodkl dk;Zdze oafpr leqnk; dh yM+fd;ksa ds fy, 

dkQh vljnkj lQj jgk gSaA ftlds rgr gj lky yxHkx 20 ls 25 yM+fd;ka 

viuss futh thou esa cnyko yk ikbZ gSaA ¼yM+fd;ksa esa lEisz{k.k dh {kerk c<+h gSA 

yM+fd;ksa us ?kj esa tYn fookg vkSj tcju fookg jksdus ds fy, vkokt+ mBkbZ gS] 

vkSj os ckgj fudydj viuh ftanxh ls tqM+s u;s fodYi [kkstus esa l{ke gks ikbZ 

gSA½ gesa yxrk gSa fd gekjs usr`Ro fodkl dk;Zdze dk ekWMy ¼ut+fj;k fuekZ.k] 

dEI;wVj o lwpuk rduhdh] leqnk; dk;Z@Q+hYM ,Dlikst+j vkSj fMftVy LVksjh 

,oa QksVksxzkQh½ us fiNys ikap lkyksa esa ldkjkRed vkSj et+cwr eqd+ke gkfly fd;k 

gSaA blls yM+fd;ksa dh ft+anxh esa tks cnyko vk;s gSa bldh >yd gesa bEiSDV 

LVMh ls fudys vkadM+ksa ls irk pyrk gSa] tks uhps izLrqr gSaA 

 

bEiSDV LVMh ls fudys cnyko ds eq[; fcanq% 

geus 2013 ls 2017 rd usr`Ro fodkl dk;Zdze ls tqM+h 120 yM+fd;ksa dk ,d bEiSDV 

LVMh fd;k] ftldk fooj.k ,d ut+j esa lk>k fd;k tk jgk gSaA 

fo’k;  yM+fd;ksa dh 

la[;k 

fo'ys’k.k 

rhu rykd dk eqn~nk 120  120 yM+fd;ksa us rykd+ ds ttesaV dks 
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efgyk ds gd+ esa crk;kA 

Lkks”ky ehfM;k 106 ;s yM+fd;ka Qslcqd] okV~l,Ii vkSj eSlastj 

dk bLrseky viuh tkudkjh vkSj eLrh ds 

fy, dj jgh gSaA 

yhMjf”ki dh le> 47 yM+fd;ka dgrh gSa fd yhMj ogh gSa tks 

viuh ft+nxh dk QSlyk [kqn djrk gks vkSj 

vius QSlys ls nwljksa dks izsfjr djrk gksA 

ts.Mj HksnHkko vkSj “kknh 

ds eqn~ns ij le> 

82 yM+fd;ksa us ts.Mj vk/kkfjr fgalk ij ?kj ds 

vanj vkSj ckgj vkokt+ mBkbZ gSaA vkSj viuh 

“kknh dks jksdus ds fy, ifjokj ds chp 

viuh ckr dks j[kkA vkSj “kknh ds vfrfjDr 

vU; fodYi ds ckjs esa viuh jk; nhA 

iqfyl@Fkkus rd tkuk 26 efgyk fgalk vkSj leqnk; ds eqn~ns ij 

yM+fd;ka Fkkus rd tkrh  gSaA 

f”k{kk ds eqn~ns ij le> 45 og yM+fd;ka tks ifjokfjd fLFkfr [kjkc gksus 

ds dkj.k MkWivkmV~l gqbZ Fkh mUgkasus viuk 

fQj ls ,Mfe”ku djk;kA 

ukSdjh is”ks esa 49 ;g yM+fd;ka vyx&2 lsDVj esa ukSdfj;ka 

dj jgh gSa tSls& ,u-th-vks- izkbZosV Vhpj] 

dkWiksZjsV lsDVj] vdkmaVasV] dkWy lsUVj vkSj 

uflZx dk dkeA 

 

 usr`Ro fodkl dk;Zdze ls mHkjk gekjk fQYe ;wfuV ¼oafpr leqnk; ls mHkjh ;qok 

efgyk fQYe esfdax xzqi½ tks gekjs dk;Zdze dh lcls cM+h miyfC/k gSa] vkSj ;g ,d 

,fDVo fjlkslZ xzqi ds :i esa fu[kj dj lkeus vk;k gSaA tks fiNys rhu lky ds 

izf”k{k.k ls orZeku esa Bksl :Ik ls [kqn vius iSjks a ij [kM+k gqvk gSaA lkFk gh og 

jk’Vªh; o vUrjjk’Vªh; Lrj ij viuh fQYesa fn[kkus dk eap rS;kj dj jgk gSaA igys 

dh vis{kk muds vkfFkZd fLFkfr esa c<+ksRrjh gqbZ gSaA vkSj vc og Lora= :Ik ls dke 

djus dh rS;kjh dj jgh gSaA   
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8- pqukSfr;ka%  
d- dk;Zdze Lrj ij& 

 fiNys lky QhYM ds dk;ZdrkZ ftudk QhYM dk dke O;ofLFkr ugh Fkk vkSj 

mudk dke cgqr O;fDrxr Lrj ij FkkA ftlds dkj.k laLFkk ds dkeksa esa fc[kjko 

vk;kA  

 [k- laLFkkxr Lrj& 

 dk;kZy; dh txg cnyuk vkSj mldh iwjh izfdz;k ls tqM+uk gekjs fy, lQyrk 

vkSj pqukSrh nksuksa gSaA  

 QaM u gksus ds dkj.k dksVZ esa py jgs dslksa esa efgykvksa dh en~n djus gsrq fdlh 

nwljh LkaLFkk dks dksVZ iSjoh ds fy, dslksa dh lk>snkjh dh xbZA vc laLFkk igys dh 

vis{kk efgyk fgalk ds f[kykQ dk;Zdze izR;{k :i ls ugh pyk jgk gSaA ijUrq gekjs 

QhYM ls tks dsl vk jgs gSa mldks ge leqnk; Lrj ij ns[k jgs gSaA 

 

9- lg;ksxh laLFkk% 

 ,0ts0MCY;0w,l ¼U;w;kWdZ½ 

 Xykscy QaM QkWj foesu 

¼;w-,l-,½ 

 bufyaxqok ¼fnYyh½ 
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10 - lks”ky ehfM;k fyad% 
 

Website:- http://sadbhavanatrust.org.in  

Facebook:https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow 

 

https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqbVdJVGVPSThmdlhTeWQyQ3pPLTNGNGJyYjlHZ3xBQ3Jtc0trbWI4SmJtdWJDLW9kZkE4aV8yR0NQekxGLW1ydG5SczJ3Q2VjbjlKZE5VV0xJOXlzVVU0a1JBTDBUZ3dEdExubUJaNXhnbFhlQ1ZWem44aWFfdlItV1BaR2UwMkduSFUzWXd1WXFmd1hVVEc0RU5FOA%3D%3D&event=video_description&q=http%3A%2F%2Fsadbhavanatrust.org.in
https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow

