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समुदाय� को सश� बनाने
एवं गरीमा के संर�ण हेतु
हमारा �यास



एक संक�पना,आज हक�कत!

तीन दशक� से भी अ�धक समय से ट�म-स�ावना हा�शये पर रहने वाले ज़�रतमंद समुदाय� क� �कशो�रय� एवं म�हला� को सश�
बनाने एवं उ�ह� सं�वधा�नक �प से जाग�क करने और उनके सामा�जक-आ�थ�क ग�रमा को  संर�ण करने का काय� कर रहे ह�। 

स�ावना ��ट, 1990 म� पंजीकृत, ज़�रतमंद, असुर��त समुदाय� को सश�
बनाने के �लए सम�प�त है। सं�ा सकारा�मक सोच और नव�वत�न को
�ाथ�मकता देती है। ��ट एक नारीवाद� �वचारधारा आधा�र त एक म�हला
नेतृ�व संगठन है जो रा�ीय �तर पर 1990 से और उ�र �देश म� 2009 से
सामुदा�यक �वकास और सश��करण जैसे �ब��� पर स��य �प से अपनी
अहम भू�मका �नभा रही है। सं�ा लखनऊ के अ�प सु�वधा �ा�त �े� एवं
वं�चत समुदाय� क� �कशो�रय� और म�हला� के साथ काम करती है।

वाकई, हमारी उ�लेखनीय या�ा पर �वचार करना अ�व�सनीय है। यह सफ़र
�पछले 34 साल� से शु� �आ है। शु�आत से ही हमारा ‘�वज़न’ �बलकुल ��
है, जो खासकर म�हला� और लड़�कय� के �लए एक ऐसे समाज �नमा�ण क�
इ�ा रखता है, जो �क सं�वधा�नक मू�य� पर आधा�रत हो, �ह�सा और भेदभाव
से मु� हो, जो समता एवं समानता क� गवाही देता हो और जो समाज �याय
(सामा�जक, आ�थ�क, मान�सक और  ल��गक) पर आधा�रत हो।
 
“स�ावना” इस संक�पना का बीज द��ण �द�ली म� काम कर रहे युवा
सामा�जक काय�कता�� के एक समूह �ारा बोया गया जो समता और समानता
�स�ांतो के अनुयायी है। तब से लेकर अब तक हम सभी सा�थय� ने एकजुटता से
संग�ठत होकर ब�त लगन से इस संक�पना का बीज से पौधा और �फर पौधे से
ज़�रतमंद� को �बना भेदभाव और बराबरी से छाया दे ऐसा संुदर और मज़बूत वृ�
बनाने क� पहल क� है। 

इस प�रवत�नकारी या�ा क� शु�आत लखनऊ (उ�र �देश) से �ई। हालां�क
सफ़र आसान नह� था, चँू�क �जतनी इस शहर क� खूबसूरती हम� आक�ष�त करती
है उतनी ही यहाँ क� चुनौ�तयाँ �ापक ह�। गहरी ��ढ़वाद� सोच और साथ ही
�कसी भी �ायी आजी�वका क� संभावना �र तक ना होने से शोषण और गरीबी
से प�रपूण� समाज म� म�हला� और ब�� के �वा�य एवं �श�ा पर गहरा �भाव
पड़ता है। यह �भाव हमने ��य� �प से न केवल देखा है ब��क़ झेला है, �य��क
हम “स�ावना ट�म” इ�ह� सामा�जक चुनौ�तय� का सामना करके उन हालात� से
आगे बढ़कर आज मौजूदा चुनौ�तय� को जड़ से �मटाने क� को�शश म� जुटे ह�।

उन शु�आती �दन� से अब तक हमने काफ� �री तय क� है। अब हमारे पास एक
ठोस जानकारी एवं डेटा है �जसके चलते हम केवल सम�या� पर नह� ब��क़
सम�या �नवारण पर ज़ोर देते ह�। हमने ‘सश��करण’ माग� को अपनाया है जो
�कशो�रय� एवं म�हला� के सामा�जक �तर के प�रवत�न और ग�रमा के संर�ण
म� मह�वपूण� भू�मका �नभाता आया है।

हमारा अटूट �व�ास है �क म�हला और समाज म� मौजूद अ�य पहचान�
(ज�डर) भी समाज के मह�वपूण� घटक ह�। और इनका समाज एवं रा� के
�वकास म� ब�मू�य योगदान है, �क�तु ��ढ़वाद� सामा�जक संरचना एवं �न�न
सोच के चलते समाज से �मलते असमानता, घृणा और भेदभाव क� वजह से
म�हला� एवं अ�य पहचान� क� सामा�जक मु�यधारा से �वलु��त होती जा
रही है। साथ ही वे सामा�जक, आ�थ�क और शै��क ��ी से �पछड़े और
असुर��त रह रहे ह�। 

खासकर कोरोना महामारी के उपरांत हमने समाज क� ���त और भी गंभीर
होते देखी है। हम समाज क� ऐसी हर ज़हरीली सोच पर कठोर �नगरानी
रखते ह� जो सामा�जक प�रवत�न और �वकास म� मु��कल� का �नमा�ण करती
है। इस�लए हमारा �यास इन घटक� को मु�यधारा म� लाना है, �य��क य�द
हम इ�ह� मु�यधारा म� लाय� �फर हमारे प�रक�पना के मुता�बक �जस समाज
�नमा�ण क� हम� आस है ऐसे समाज का �नमा�ण होना �न��त है।

हमारे काय��म� म� अनोखा लचीलापन है। हमने हमारे काय� के दौरान
आव�यकता �व�ेषण के अनुसार सामुदा�यक ज़�रत� और ��वधा� को
क� � म� रखकर ��येक काय��म� का �नयोजन �कया है।  
हमारा उ�े�य हर बार �वशेष पहल करने का रहा है। 2019 म� ‘लखनऊ
लीडस�’ (सामुदा�यक �ड�जटल �लेटफाम� क� एक स��य शु�आत), ‘मोह�ला
पकवान’ (समुदाय म� �वशेष प��तय� एवं कम साम�ी से बने पकवान� का
�दश�न), वष� 2021-22 म� �रसच� डॉ�यूम��� (�ड�जटल �ेस म� म�हलाए)ं,
को�वड-19 म� शा�दयाँ �रसच� (कोरोना महामारी से समुदाय म� �ए �वपरीत
प�रणाम� का संशोधन), साथ ही वष� 2023 म� ‘मोह�ला रे�डयो’ (क�यु�नट�
पॉडका�ट), और �रसच� डॉ�यूम��� (राजनी�तक �े� म� म�हला� का �ान
एवं �नवेश) जैसी अ��त काय��म� क� पहल क� है, �जससे समुदाय क�
लड़�कयां एवं म�हलाए ंहमारे साथ जुड़ी रहती है। और यह सभी मंच उ�ह�
मनोरंजन व खु�शयाँ �दान करते ह�, तथा उनम� छुपे �नर से उनको �ब�
करवाते ह�।
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हमारा यादगार सफ़र...



हमारा ���कोण

�वज़न मंच 

�मशन
�स�ांत
पारदश�ता 
समानुभूत
लचीलापन 
गोपनीयता 
आदर   
आशावाद� 

म�हला� एवं �कशो�रय� के �लए एक मानवीय, �टकाऊ,
समतामूलक और �यायपूण� समाज का �नमा�ण करना है। 

- सकारा�मक �वकास और नव�वत�न क� �दशा म� काय� करना
  
- ज़�रतमंद, असुर��त/वं�चत समूह� क� म�हला� एवं
लड़�कय� को �व�भ� पहल के ज़�रये नेतृ�व म� लाना 

- म�हला� और �कशो�रय� का सश��करण करके उ�ह�
आ�म�नभ�र बनाना

- एक समावेशी समाज क� अपे�ा करना

नारीवाद� - हम समुदाय म� म�हला और �कशो�रय� से
संबं�धत मु�� और �वषय� म� नारीवाद� भाव को
�ाथ�मकता देते ह�।

म�हला नेतृ�व - हम म�हला� को नेतृ�व म� लाने क�
ज़�रत को समझते ह�। तथा हमारा �यास म�हला�
म� �मता� का �वकास कर उ�ह� समाज क�
मु�यधारा म� नेतृ�व क� भू�मका म� लाना है।

समावेशी भाव - हम ऐसे समाज क� अपे�ा करते ह�  
जहाँ समाज म� ��त सभी पहचान� (ज�डर) के �लए
समावेशी भाव क� सम�ता हो।

साझेदारी - हमारा मज़बूत �व�ास है �क, साझेदारी
से समाज म� सभी अपे��त प�रवत�न मुम�कन है। यह
हम� न केवल समाज म� प�रवत�न कारक� (factors)
से जोड़े रखती है, ब��क़ साझेदारी से पर�र भाईचारे
को बढ़ावा देती है।
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म� घट� �व�भ� ��वधा� से उभरने म� �वशेष राहत �मली और सामुदा�यक एवं
���गत �वकास, आ�म�व�ास, साझेदारी, सहकाय�, सहानुभू�त आ�द म�
आ�य�जनक प�रवत�न �दखा है।

हमारी या�ा सामुदा�यक साझेदारी को बढ़ावा देने से �च��हत है। हम वष�
2024-25 क� ओर जाग�कता पूव�क अपना कदम बढ़ा रहे ह�। साथ ही हम
अपनी या�ा के अगले चरण तक प�ँचने के �लए रणनी�तक मान�सकता के
साथ ��तब� ह�। 

इस पूरे वष� म� हमारा क� ��य ज़ोर हमारी ट�म क� मज़बूती पर रहा है। ट�म के
सु�ढ़�करण हेतु �मता-�वकास एवं नेतृ�व-�वकास के अवसर� को बढ़ावा �दया
गया, साथ ही �व�भ� सं�ान� से मेल-जोल बढ़ाते �ए कामकाज क� पर�र
स��य समझ बनाने को मह�व �दया है। नेटव�क�ग जैसे �वक�प को ट�म क�
मज़बूती और आ�म�व�ास बढ़ाने हेतु अपनाया है। 

साथ ही हमने सा�थय� म� एकजुटता बरक़रार रखने क� ��� से भावना�मक
लचीलेपन एवं मान�सक �वा�य को खासकर मह�व �दया है। इससे हम� पूरे वष�



हमने रोज़गार सहायता �ारा अब तक
100+ प�रवार� को आ�थ�क �प से

स�म बनाया है।   

हमने अब तक काय��म और
मोह�ला मंच के मा�यम से 5000+
�कशो�रय� को सं�ा से जोड़ा है।   

अब तक हम 30+ रा�य और रा�ीय �तर क� सं�ा�
के साथ प�ँच बनाने म� सफल रहे ह�। साथ ही 10+
अ�तरा��ीय सं�ा� से भी स�क�  बना है।  

"टोटो अवाड�" के तहत 2024 म�
सं�ा से जुड़ी क�यु�नट� लीडर

ख़ुशी क� �फ�म "ख़ुशी क� रौशनी"
को स�मा�नत �कया गया।   

“पॉइंट ऑफ़ �ू” के तहत ‘�टोरी
बीइं�स �फ�म फे��टव�स’ म� सं�ा
�ारा �न�म�त �फ�म� क� रा�ीय �तर

पर ����न�ग �ई।

हमारी काय��म एवं म�हला फोरम
के तहत 3000+ म�हला� तक

प�ँच बनी है।  

हमारी अब तक कुल 5 �कूल� और 2
कॉलेज� के साथ सहभा�गता �ारा
युवा छा�� एवं अ�यापक� के साथ

500+ प�ँच बनी है। 
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स�ावना क� अब तक प�ँच 



म�हला �ो�ाम 

   मोह�ला �कशोरी मंच           

��क�स �ब���ग  �ो�ाम
फॉर ग�स�  

�ड�जटल सा�रता  
कोस� फॉर वीमेन 

समानता का

अ�धकार 

समुदाय 
�टेक हो�र 

हमने लखनऊ, उ�र �देश से शु�आत क� है, हम हर साल शहर के कुछ ऐसे �े� और समुदाय� को चुनते ह�, जो सु�वधा और �वकास के
मामले म� और� क� तुलना म� बेहद �पछड़े और असुर��त ह�। जब हम समाज म� सश��करण और नेतृ�व-�वकास को �ा�य��क �प म�
रखने क� बात करते ह� उस व�त समुदाय म� मौजूद क�ठनाइय� और सम�या� से �ब� हो पाते है, �जससे हम� हमारे समुदाय� क�
ज़�रत� को समझने क� ��� �मलती है। 

2009 से हम समुदाय से जुड़ी सभी सम�या� क� जानकारी का सं�ह करने म� स�म ह�। य�द हम बदलाव क� अपे�ा करते ह�, तो
समुदाय का हमसे सलं�न होना मह�वपूण� है और इसी ज़�रत को समझते �ए हम हमारे सभी काय��म� क� संरचना करते ह�।  यही
वजह है �क, म�हला एवं �कशो�रयाँ काफ� सरलता से हमसे सलं�न होकर सीख पाती ह�। मौजूदा हालात� को बदलने क� पहल करते �ए
वह भ�व�य म� आगे बढ़ पाती ह�। इस�लए हम लखनऊ क� �कशो�रय� एवं म�हला� को हमारे काय��म� के मा�यम से आव�यक कौशल
�दान कर उनम� �मता-�वकास को बढ़ावा देते �ए उ�ह� नेतृ�व क� भू�मका म� देखने क� साधारण अपे�ा करते ह�।

म
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सं�ा �ारा च�लत काय��म 
�कशो�रय� एवं म�हला� को सश� बनाने क� �दशा म� हमारी पहल 



�यु�न�सपल
कॉरपोरेशन
वाड�- 08 

�े�- 7

मंच सद�य-
700 

सामुदा�यक
लीडस�- 140 

मोह�ला
मंच- 70 

काय�शाला
एवं बैठक-

1680 

“�कशोरी एवं युवा म�हला नेतृ�व �वकास काय��म” के तहत हमारा �यास है �क, लखनऊ के ज़�रतमंद और हा�शये पर रहने वाले समुदाय� क� लड़�कय� एवं
युवा म�हला� क� सामा�जक तथा पा�रवा�रक मु�� पर सकारा�मक समझ बने। इस �कार वह �वयं अपने अ�धकार� के ��त जाग�क होकर सामा�जक
क�ठनाइय� से �नपटने का कौशल सीख� एवं अपने जीवन से जुड़े मु�� पर सकारा�मक सोच के साथ �नण�य ले सक� ।

इस काय��म के �न�न तीन �मुख चरण ह�। 
1. �कशोरी मोह�ला मंच (ग�स� फोरम) 
2. नए कौशल नई राह� (जॉब ��क�स �ो�ाम)
3. बेख़ौफ़ नज़रे (यंग वीमेन लीडर�शप �ो�ाम)

1. �कशोरी मोह�ला मंच (ग�स� फोरम) - 
यह सं�ा का ब�त मह�वपूण� काय��म है, जो �कशोरी एवं युवा म�हला� के �लए संचा�लत है। यह ‘मोह�ला मंच’ नाम से जाना जाता है, चँू�क इसका
संचालन अपने-अपने मोह�ल� से होता है। यहाँ समुदाय क� �कशो�रयां एवं म�हलाएं �पतृस�ा�मक �व�ा, �ल�ग आधा�रत भेदभाव एवं �ह�सा, यौन
उ�पीड़न और उससे स�बं�धत कानून, �श�ा, माहवारी �बंधन, शाद� एवं �र�ते, संवैधा�नक अ�धकार, आजी�वका व रोज़गार जैसे सामा�जक एवं
आ�थ�क �वषय� पर �मलकर जानकारी लेकर साझी समझ बनाती ह�। साथ ही समाज म� मौजूद ��ढ़वाद� और परंपरागत बाधा� से �नपटने के �लए न
केवल �वयं स�म होती ह�, ब��क एक-�सरे को सहकाय� करती ह�। इस तरह मज़ेदार ग�त�व�धय� के �ारा सीखने-�सखाने का कारवां चलता है।

मंच 
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�कशोरी एवं युवा म�हला नेतृ�व �वकास काय��म 2023-2024

- हम खासकर तब बदलाव और सश��करण को महसूस कर पाते ह�, जब नेतृ�व क�
भू�मका को स��यतापूव�क सँभालते �ए हमारी अनुप���त म� भी समुदाय क� ने�ी
(लीडर) �ारा मंच जी�वत रहते ह� और बेहतर तरीके से चलते ह�। 

- �कसी भी मंच के �नमा�ण म� बेहद मु��कल� आती ह�, �य��क प�रवार म� म�हला-
लड़�कय� पर �वशेष रोक-टोक होती है। इन हालात� म� उनका घर से बाहर �नकल पाना
लगभग ना मुम�कन है। �कशो�रय� का सं�ा से जुड़ाव करना बेहद क�ठन काय� है,
�क�तु जुड़ाव के उपरांत �कशो�रय� के साथ ही उनके प�रवारजन� का भी �व�ास जीतने
म� हम सफल हो पाते ह� यह अनुभव काफ� सुकून देता ह�।

- �वकलांग सामा�जक मान�सकता के चलते लड़�कय� क� कम उ� म� शाद� होना,
पढ़ाई का छूट जाना एवं इ�ा� को टूटते देखना जहाँ सामा�य है, वह� मंच के ज़�रये
बनी �व�भ� मु�� क� समझ से इन हालात� से एक आकष�क बातचीत के मा�यम से
�नपटने क� को�शश एवं �नर वे रख पाती ह�। 

मंच यह मा�यम है जहाँ �कशो�रयां �श�ा एवं जी�वका(career) के मह�व को गहराई से
समझ पाती ह� तथा �कावट� के बावजूद वे ऊजा� के साथ उनको पाने क� को�शश
करती ह�।    

चुनौ�तयाँ एवं �भाव 



मेरा नाम सा�नया (बदला �आ नाम) है। म� लखनऊ शहर के अकबर नगर
�े� म� रहती �ँ। मेरे �ज�दगी,समाज,पहचान आ�द मु�� पर कोई �वचार
नह� थे, �य��क मुझे इन �वषय� क� समझ ही नह� थी। �फर मुझे

“स�ावना ��ट” के बारे म� और उनके काय��म� के बारे म� पता चला।
इस तरह म� मोह�ला �कशोरी मंच से जुड़ी जहाँ पर समाज से जुड़े हर
मु�� पर बात होती है। मुझे लगातार मंच जाना अ�ा लगता है। 

म� आज मेरे अ�दर काफ� बदलाव देखती �ँ, जैसे- मुझे �जस भी काम क�
�ज़�मेदारी �मलती है, उसे म�  �ज़�मेदारी के साथ करती �ँ। “म�रयम

अ�पी” (सं�ा साथी) के ना आने पर भी मंच मी�ट�ग करती �ँ। मुझे मंच
के अलावा स�ावना ��ट से सीखने के कई सारे मौके �मले ह�, जैसे -
अलग-अलग वक� शॉप (फोटो�ाफ�,सोशल मी�डया आ�द) म� शा�मल होने

के अवसर �मले ह�। 
लोग� को देखने का मेरा नज़�रया ब�त बदला है। �जस तरह समाज �सर�
को देखता-समझता है, वैसे ही म� भी देखती थी, ले�कन अब म� हर एक

चीज़ को एक अलग ले�स से देखती �ँ। 
जब म�ने सुना �क ‘अकबर नगर’ ज�द ही टूट जाएगा और बड़ी कगार म�
लोग बेघर हो जाएगेँ तब, एक लीडर होने के नाते म�ने सभी के साथ
एकजुटता से अकबर नगर को बचाने के �लए आवाज़ उठाई। मी�डया,
सभासद, सोशल मी�डया, वक�ल इन तक हर तरह से अपनी आवाज़

प�ंचाई। 

यह तो बस शु�आत है... 
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म� भावना (बदला �आ नाम), �ेज़ी गल� मंच से �ँ।
मेरी उ� 17 साल है। मेरे माता �पता नह� ह�, म� अपने
भाई के साथ ही रहती �ँ। मंच म� जुड़ने से पहले म�
हर काम अपने भाई क� मज़� और दबाव से करती
थी। मेरा भाई मुझे कह� आने-जाने क� आज़ाद� नह�
देता था।  वो बस मुझ पर रोक-टोक करता था। वो
यहाँ तक कहता था “हाई�कूल के बाद पढ़ाई नही

करनी है तु�हारी शाद� करवा द�ग�।”
म�ने मेरी शाद� के �लए इनकार जताया तब मेरे भाई
को महसूस �आ क� म� बोलने लगी �ँ तो, उसने मुझे
मंच म� जाने से मना कर �दया। �य��क मंच से जुड़ने
के बाद म�ने अपने हक़ के �लए बात करना सीखा है।
इसी सीख से म�ने अपने भाई से बातचीत करके उसे
क�व�स �कया, और भाई को समझाया �क म� अपनी
�ज�दगी म� कुछ करना चाहती �ँ और इसम� आपको
मेरा साथ देना चा�हए। म� पढ़ाई म� भी काफ� अ��
�ँ इस�लए मेरा भाई मान गया। अब म� मंच म� भी

आती �ँ और खुश भी रहती �ँ।



TOT काय��म क� �मुख उपल��यां और �भाव 

16 सामुदा�यक लीडस� को “नज़�रया �नमा�ण”
(Perspective Building) और बे�सक कं�यूटर �वषय म�

TOT �े�न�ग �ारा कौशल एवं �मता �वकास करने म� हम
सफ़ल रहे।    

लीडस� एक �ेनर होने
के कौशल�, गणु�, एवं
मह�व को समझ पा� 

8 लीडस� न े�व�भ�
म�ु� पर �े�न�ग देन ेक�
भ�ूमका �नभाई

एक आकष�क व�ा के
�प �े�न�ग देने के
�व�भ� तरीक� पर
समझ बनाई  

सीख� �ए कौशल� को
�भावशाली तरीक� से
कैस ेसमदुाय म� ल ेजा
सकत ेह?ै इन �व�ध�

को समझा

��तभा�गय� न ेसशेन
�ला�न�ग, �डजाइ�न�ग
करना  एव ंससंाधन� के
यो�य इ�तमेाल के बारे

म� जाना  

सशेन फै�स�लटेशन के
दर�यान वॉइस मॉ�लूशेन
और बॉडी ल��वजे के बारे

म� सीखा 
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“बेखौफ़ नज़रे काय��म” युवा म�हला� को �पतृस�ा�मक बाधा� और ज�डर गैर बराबरी जैसे मु�� पर डटकर चुनौती देने एवं उनसे
�नपटने के अ��म कौशल �दान करता है। काय��म का आशय वं�चत समुदाय� म� रहने वाली युवा म�हला� म� नेतृ�व कौशल और �मता
�वकास करना है, �जसके चलते काय��म से जुड़ी युवा म�हलाए ंएक लीडर (ने�ी) के �प म� उभरकर आगे बढ़ सक� ।
 
ज�डर आधा�रत बंटवारा एवं गैर बराबरी जीवन म� कैसे �ड�जटल �वभाजन को �ो�सा�हत करता है? ऐसी �व�भ� सम�या� (समुदा�यक/
रा�ीय �तर) को एक असामा�य ��� से देखने और समझने क� को�शश लीडर म�हलाए ंकर पाती ह�, �जससे वे सामा�जक ग�त�व�धय� म�
बदलाव लाने म� स�म होती ह�।
म�हलाए ं तकनीक� (IT) कौशल� को सीखकर अपन े रोज़मरा� क� �ज�दगी म� चुनौ�तय� का सामना करने म� स�म होकर अपने �लए
�ह�सामु� जीवन, आजी�वका और आ�थ�क आज़ाद� के अवसर� को सु�न��त करती ह�। वे अपनी पहचान एक सामुदा�यक लीडर एवं रोल
मॉडल के �प म� बनाती ह�, जो �क �सरी म�हला� के �लए �ेरणा ��ोत होते ह�। 

3. बेख़ौफ़ नज़ रे (यंग वीमेन लीडर�शप �ो�ाम)

इस वष� म� समुदाय क� युवा लीडस� को अ��म कौशल� �ारा उनक� काय� स��यता बढ़ाने हेतु
“�े�न�ग ऑफ़ �ेनर” (TOT) का �नयोजन �कया गया। �जसम ेउनके �भावी संचार (Effective

Communication) एवं तकनीक स�बं�धत कौशल� पर �वशेष ज़ोर �दया गया। 



डरना नही कुछ करना है

मेरा नाम सुमन (बदला �आ नाम) है, मेरी उ� 33 साल है। म� लखनऊ शहर के जनता नगरी �े� म� रहती �ँ। मेरे
प�रवार म� एक भाई, मेरे दो ब�े और माँ ह�। मुझे वक़ालत क� पढ़ाई करनी थी ले�कन घर के हालात ठ�क ना होने

से मेरी केवल बी.ए तक क� पढ़ाई हो सक�, और तुरंत मेरी शाद� कर द� गयी। 

शाद� के कुछ �दन� बाद ही ससुराल वाले मुझे मेरे प�त के भरोसे अकेले छोड़कर चले गए, चूँ�क मेरे प�त को
पा�रवा�रक �ज़�मेदा�रय� को उठाने क� कोई समझ नही थी और ना ही वे कुछ कमाते थे। इसके बाद मुझ� प�त �ारा
कई �ह�सा� (भूखा रखना,मारपीट, ताने, तनाव देना आ�द) को सहना पड़ा। इन सारी सम�या� के चलते म� कुछ
ही समय ससुराल म� रह सक� और अपने मायके लौट आयी। उस दौरान म� गभ�वती थी। मेरे ल�बे स� (एक बेटे क�
माँ होने तक) के बावजूद भी ससुराल वाल� म� कोई बदलाव न आया। प�त भी अपनी हरकत� से बाज़ नह� आया।
कुछ समय बाद मोह�ले के लोगो ने घरवाल� से मुझे �बारा ससुराल भेजने का सुझाव �दया और मुझे वापस
ससुराल जाना पड़ा। म� �फर से गभ�वती रही उस दौरान मेरे प�त ने मुझे �फर से मारपीटाई शु� कर द�। म� ब�त
परेशान थी उन �दन�, और एक �दन हताश होकर म� मेरा ढाई साल का बेटा और पेट के ब�े स�हत अपने मायके

वापस आ गयी �य��क मेरी त�बयत काफ� ख़राब हो चुक� थी। 

अब म� �पछले 6 साल से अपने मायके म� ही रह रही �ँ। इन साल� म� ना तो मेरे प�त ना ही ससुराल वाल� ने कभी
मुझे या मेरे ब�� को पलटकर देखा। इन साल� म� मेरा “स�ावना ��ट” से प�रचय �आ और म� “बेख़ौफ़ नज़रे
काय��म” का �ह�सा बनी। म�ने �नडर होकर मेरे प�त �ारा मुझ पर �ई �ह�सा� के �खलाफ घरेलू �ह�सा का

मुकदमा दज� �कया। अब तकरीबन 1 साल हो चूका है मुझे केस के आदेश अनुसार ‘गुज़ारा भ�ा’ �मल रहा है। म�
खुद भी स�ावना ��ट म� ज़�रतमंद म�हला� को क़ानूनी सुर�ा �दान करने के काय� म� जुड़ी �ँ। मुझे मेरे काय� म�

बेहद संतु�� �मलता है।
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2. नए कौशल न� राह� काय��म (जॉब ��क�स  �ो�ाम)

काय��म क� �मुख ग�त�व�धयाँ 

नज़�रया �नमा�ण काय�शाला ��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

��तभागी 

बे�सक कं�यूटर काय�शाला 

जॉब रेडी ��क�स काय�शाला 

�ड�जटल मी�डया एडं क�यु�नकेशन  काय�शाला 

म�टल हे� मैनेजम�ट काय�शाला  

इं��लश ल��वेज कोस�  

ए�सपोज़र �व�ज़ट

�फ� वक�  ल�न�ग 

सामुदा�यक अ�भयान 

इस वष� कुल 40 युवा म�हलाएं
काय��म म� शा�मल रह�।

इस वष� हमने हमारे �वज़न को �यान म� रखते �ए कै�बेल रोड और
खदरा इन 2 �े�� का चुनाव �कया। इन �े�� म� काफ� ��वधाजनक
��ती है। समुदाय म� �न�न �श�ा �तर, �यादातर पारंप�रक एवं धा�म�क
�श�ा क� मौजूदगी, �व�ता के मामले म� �च�ताजनक हालात, गंभीर
प�रवा�रक सम�या� (असमानता, तीन तलाक, �ह�सा, रोक-टोक,
आ�द) क� उप��ती लगभग हर घर म� नज़र आती है। 

नज़�रया लीडर�शप क� �(सामुदा�यक क� �) म� चल रहे “नए कौशल नई
राह�” काय��म नारीवाद� नज़�रया �नमा�ण के साथ युवा म�हला� को
आजी�वका एवं रोज़गार के �लए तैयार करता है।
 
इस काय��म म� 18 वष�-30 वष� आयु क� लड़�कयां जुड़ती ह�। “�कशोरी
मोह�ला मंच” से सामा�जक मु�� क� समझ बनाकर लड़�कयां इस
काय��म म� �वेश करती है। यह काय��म मंच क� �कशो�रय� के साथ-
साथ मोह�ल� क� अ�य �कशो�रय� एवं युवा म�हला� को भी खुले �दल
से आमं��त करता है ,जहाँ वे भ�व�य म� आव�यक अ��म कौशल� को
सीखती ह�।

10
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39

38

42

34

34

28 

30

25

100

काय��म क� खास उपल��यां  

- काय��म के अंतग�त ��तभा�गय� को सॉ�ट कोर ��क�स �सखाये जाते
है जैसे- संवाद-संचार, आ�म�व�ास, ट�म वक� , सहभा�गता, सम�या
समाधान, नेटव�क�ग आ�द 

 - हाड� कोस� ��कलस जैसे- माइ�ोसॉ�ट ऑ�फस, �ह�द� टाइ�प�ग, �र�यूम
बनाना, डाटा-एं��, ई-मेल, जी-मेल संबं�धत �व�तृत जानकारी एवं
इ�तेमाल करना �सखाया जाता है।

 - अ��म कौशल जैसे- फोटो�ाफ�, सोशल मी�डया ह�ड�ल�ग एवं
माक� �ट�ग, इं��लश ल��वेज �ी�क�ग कोस� आ�द कौशल भी यह काय��म
�वक�सत करता ह� | 

 - �कशो�रय� म� सामा�जक सेवा और �वकास म� ��च �नमा�ण के साथ ही
उनको इंटन��शप �ारा जॉब माक� ट ए�सपोज़र तथा �ावहा�रक ��श�ण
भी �दया जाता है।�जसके चलते टे�लक�यु�नकेशन इंड���, �शास�नक
सेवा, माक� �ट�ग पु�ष �धानता मौजूद रोज़गार �े�� म� जब युवा म�हलाएं
�वेश करती है, तो वे आ�म�व�ास के साथ �नडर होकर सं�ान� एवं
काय��ल� पर अपनी जगह बनाने एवं पहचान बनाने म� स�म होती है। 

युवा म�हला� के �लए यह काय��म नह� ब��क़ आज़ाद� है ! 

काय��म के दौरान इ�ह� अ�य
सं�ान� से �मलने और उनसे सीखने
के मौके �ा�त होते ह�, जहाँ वे अपने
�भावी बोल-चाल, रहन-सहन जैसे
तरीक� म� बदलाव महसूस कर पाती
ह� तथा इन कौशल को नेटव�क�ग के
�लए �योग म� लाती ह�। 

युवा म�हलाए ंअपने घर से �यादा
क� � म� खुद को सुर��त महसूस
करती है। उनके �लए क� � ऐसा
�ल है जहाँ वे आज़ाद� के साथ
अपने इ�ा� और भावना�
को खुलकर रख पाती है।



 ए�सपोज़र �व�ज़ट - 
“ए�सपोज़र �व�ज़ट” यह काय��म म� शा�मल सभी सा�थय� के �लए काफ� मज़ेदार और सुनहरा अनुभव होता है। हमारा आशय �कशो�रय� को
उनके भावी जीवन म� �वशेष पहचान �ा��त के �लए उ�ह� आव�यक �े�� से प�र�चत करवाना है। इस�लए हम उ�ह�, वे �जन भी �े�� म� ��च

रखती है उन सभी �े�� से �ब� करवाने का �यास करते ह�। इस वष� �ए सारे खुबसूरत दौर� का नज़ारा का �न�न है।

कला �दश�न-फोटो ए��ज़�बशन �व�ज़ट (लाल बारादरी)
लड़�कय� ने फोटो�ाफ� �े� क� �वशेषता� को नजद�क�  से जाना  

रे�डयो �मच� �व�ज़ट
रे�डयो के �े� म� �भावी बातचीत कौशल

के मह�व को समझा

लखनऊ यू�नव�स�ट� �व�ज़ट
समाज सेवा �े� म� ��च रखने वाली लड़�कय� को इस �व�ज़ट �ारा

और भी अ�य सामा�जक �े�� से �ब� कराया 

जॉब ��क�स काय�शाला के तहत ए�सपोज़र �व�ज़ट
औ�ो�गक �े�� क� �व�तृत जानकारी के �लए औष�ध उ�पादक
कंपनी से मुलाकात करायी   
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कॉमन �व�ज़ट
�शास�नक सेवा और परी�ा� क� �व�तृत जानकारी के

�लए “सखी वन �टॉप स�टर” के अ�धकारी �ारा ���नग �यी   



वो �दन अब �र नही... 
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 “�वा�हश� भले ही छोट� सी �य� न ह� ,
ले�कन उनको पूरा करने के �लए �दल �ज�� सा होना चा�हए।”

  मेरा नाम मु�कान (बदला �आ नाम) है। म� अभी पढ़ाई
कर रही �ं , और म� नज़�रया लीडर�शप स�टर से जुड़ी �ं।
मुझे स�टर से जुड़े �ए एक साल हो गया है। स�टर से जुडकर
मेरे अंदर ब�त से बदलाव �ये ह� �ज�ह� म� महसूस कर रही

�ँ। 
स�टर ने मुझे ब�त कुछ करने और समझने का हौसला �दया
है। म�ने खुद पर हो रही �ह�सा एवं अपमान के �ख़लाफ़
आवाज़ उठाना �सखा ह�। म� घर क� चार द�वारी म� रहने
वाली लड़क� थी, �जसने अपने �वाब� को अपने �दल म� ही
दबा कर रखा �आ था। ये वो समय था जब मुझे �वाब
देखने का, या उनको पूरा करने का कोई हक़ नही था।

ले�कन स�टर ने मुझे �वाब देखना और उनको पूरा करने का
हौसला �दया और मेरा साथ �दया। 

स�टर ने मुझे मेरी बात रखना �सखाया है। �ज�दगी क�
परेशा�नय� से लड़ना �सखाया और उनको सुलझाना

�सखाया। आज म� आज़ाद �ं। म� �वाब देख भी रही �ं और
उनको पूरा भी क�ंगी।



वो �दन अब �र नही... 
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म� फौ�जया (बदला �आ नाम) एक पदा� नश� लड़क� थी,जो घर
म� �ब�कुल चुपचाप रहती थी।

मुझे पहले लगता था क� घर म� रहने वाली लड़�कयां अ�� होती
ह� और बाहर �नकलने वाली लड़�कयां खराब होती है। वह घूमती
है, �फरती है, घरवाल� का नाम बदनाम करती ह�। मुझे छोटे
कपड़े पहनने वाली लड़�कय� से भी ब�त नफरत होती थी। म�
पहले कही आती जाती नह� थी। और मुझे मेकअप, नाच-गाना

भी �ब�कुल पसंद नह� था। 
जब से म� मंच और स�टर से जुड़ी �ं तो मेरे सोच और रवै�ये म�
ब�त सारे बदलाव �ए ह�। पहले तो स�टर म� 2 महीने तक मेरी
श�ल भी कोई देख नही पाया था, �य��क म� अपने-आप को पुरे
मा�क और नक़ाब से ढके रहती थी, ले�कन अब म� स�टर पर
�बना नक़ाब और मा�क के साथ बैठती �ं। अब कह� भी बाहर
जाने क� बात आती है तो म� सबसे पहले खुद का नाम देती �ं। म�

अब लीडर�शप को समझती �ं।  
म� अपनी खुद क� बेकरी खोलना चाहती �ं और ये सपना पूरा
करने के �लए आगे बढ़ने क� को�शश� म� जुट� �ं। म� सभी लोग�
से �मल-जुलकर रहती �ं। म� मेरे नज़�रए म� बदलाव महसूस कर

पा रही �ं। 



म�हला नेतृ�व �वकास काय��म 2023-2024
म�हला� का सामा�जक �वकास म� �ान नग�य नह� ब��क मह�वपूण� है!

म�हला सश��करण काय��म 

हम समुदाय क� वा�त�वक ��ती से प�र�चत है, जहाँ हम� म�हला समाज के हर तबके म� वं�चत और �पछड़ी नज़र आती है।
म�हला सश��करण काय��म से अ�भलाषा है क�, म�हलाए ंउनके संवैधा�नक, मानव-अ�धकार� और हक� के �लए जाग�क हो
�जससे वह सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �नण�य लेने म� �वयं स�म हो। साथ ही वे �ल�ग आधा�रत �ह�सा और भेदभाव
मु� प�रवेश का �नमा�ण कर सक� ।

म�हला काय��म
1. म�हला संगठन (म�हला फोरम )
2. सुचना डे�क (इनेब�ल�ग ए�सेस टू एटंाइटलम�ट)
3. संघष�शील म�हला� के साथ �मलकर ज�डर आधा�रत �ह�सा का मुकाबला करना एवं क़ानूनी सहायता �दान करना
4. रोज़गार सहायता 
5. तकनीक� सा�रता काय��म (�ड�जटल �लटरेसी)

हम ने �कशो�रय� एवं म�हला� क� �ज़�मेदा�रयां, समय और ज़�रत� को समझते �ए काय��म� क� संरचनाए ंक� ह�। प�रवा�रक माहौल से
�नकलकर ‘सश�’ होने का सफ़र काफ� संघष� से भरा होता है इसक� हम� एक नारीवाद� संघटन होने के चलते अ�� अनुभू�त है। 

�जसने कई साल� से �वयं को कह� खो �दया हो, �जनका जीवन ��ढ़वाद� सोच और परंपरा से �घरा हो, कंधो पर मानो �ज़�मेदा�रय� का पहाड़
हो ऐसे ��ती म� ��� का मौजूदा प�र��ती से बाहर �नकालना तथा वह जी�वत होने के साथ, उसक� भी कोई पहचान है इस अहसास क�

पुनः जागृ�त करना आसान नह� है। 

हम हर साल इस को�शश म� भरपूर ऊजा� और लगन के साथ लगकर काम करते ह�। इस दौरान �मले अनुभव� को सीख �व�प �वीकार करके
काय��म� का �नयोजन करते ह�। इसी के साथ समुदाय म� हम समानता, समता, भाईचारा आ�द मू�य� को आ�मसात करने हेतु बढ़ावा देते ह�। 

म�हला� के काय��म� का �न�न �व�प ह।ै
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म�हला फोरम क� सद�य� का - स�ा, �पतृस�ा, �ल�ग
आधा�रत भेदभाव, पहचान, �ह�सा, म�हला संर�ण कानून,
समता, समानता, हक़ और अ�धकार� से संबं�धत �वषय पर
�े�न�ग और मज़ेदार ग�त�व�धय� �ारा �मतावध�न �कया जाता
है। इस �कार म�हला फोरम से �नकलकर आयी जाग�क
म�हलाय� अपने सामुदाय के अ�य म�हला� म� उ�ह�ने सीखे  
�ए कौशल एवं जानकारी का �सार एवं �चार करती ह�। 

जाग�क म�हलाय� अपने पा�रवा�रक एवं सामुदा�यक �तर पर
आजी�वका के अवसर� को सु�न��त करके �ह�सा मु�, और
स�मानपूण� �ज�दगी क� अपे�ा कर पाती ह�।

व��मान म� लखनऊ के राधा�ाम, खदरा, जनता नगरी,
गढ़� कनौरा, बरौरा, क� पल रोड, गुलज़ार नगर और डाली
गंज जैसे 8 �े�� म� मंच चल रहे ह�। 

कुल 22 मंच ह�, जो 22 लीडर (ने��य�) �ारा
संचा�लत है, �जसमे लगभग 250 से अ�धक म�हला
सद�य हमसे जुड़े  ह�।
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1. म�हला संगठन (म�हला फोरम) - इसका मु�य ल�य सामुदा�यक �तर पर म�हला� का संगठन बनाना है, ता�क उ�ह�
सामा�जक मु�� क� पहचान हो और उनक� साव�ज�नक �े�� म� भागीदारी बढ़ सके । 

�कशोरी मंच के तरह यह भी ऐसा क� � है जो समुदाय म� म�हला� के �लए संचा�लत है। यह “म�हला संगठन” नाम से �च�लत है|
सामुदा�यक �तर पर सश��करण हेतु म�हला� को संग�ठत करके गहन �मतावध�न ���या म� बढ़ावा देने के �लए इस मंच का
�नयोजन �कया है।



मेरा नाम ज़�कया (बदला �आ नाम) ह� और म� खदरा म� रहती �ँ। मेरे दो ब�े (एक बेटा और एक बेट�) ह�। म�
काफ़� मु��कल� से दोन� ब�� को पढ़ाती �ँ। मेरे प�त कढ़ाई का काम करते ह� और म� घर संभालती �ँ। प�त के
कढ़ाई काम से, घर क� बु�नयाद� ज़�रते पूरी हो सके इतनी भी आमदनी नह� �मलती �जससे, ना तो म� ब��
क� कोई इ�ा� को पूरा कर पाती और ना ही अपने ब�� को अ�� �श�ा दे पाती। इन गंभीर हालात� म�
‘सं�ा’ से जुड़ाव के बाद मुझे थोड़ी राहत और �ह�मत �मली। म�ने मेरी बेट� का भी सं�ा के अलग-अलग
काय��म� से जुड़ाव �कया। अब वह सं�ा �ारा चलाए जा रहे काय��म� का �ह�सा ह�। म� खुद के साथ मेरी बेट�
म� भी कई सारे सुधार और बदलाव देख रही �ँ। मुझे बेट� क� �श�ा म� सम�या थी, म� उसक� पढ़ाई नही करवा
पा रही थी। तब सं�ा से मुझे मदद भरा हाथ �मला। अब मेरी �च�ता थोड़ी कम हो गयी �य��क मेरी बेट� कुछ
सीख पा रही है। मेरी अपनी कोई पहचान नही थी �य��क म� घर से बाहर �नकली ही नही थी। मेरे प�त को मेरा
घर से बाहर �नकलना पसंद नही था, पर मंच के मा�यम से मुझमे और मेरे �ारा उनमे (प�त) काफ़� बदलाव �आ
है। रोज़गार के �लए म� भी �सलाई का काम करती �ँ। म�ने ‘नज़�रया काय�शाला’ से लीडर�शप क� �े�न�ग ली है,
�जससे मेरा नज़�रया बदला है। म� अब �े�न�ग के �लए अकेले ही सं�ा म� आती-जाती �ँ। म� अपने मंच क� लीडर
�ँ। अब मेरी भी एक लीडर के �प म� अपनी पहचान है और म� इस आज़ाद� से खुश �ँ। 

नई पहचान  
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2. सूचना डे�क (इनेब�ल�ग ए�सेस टू एटंाइटलम�ट)

“सूचना डे�क” एक अ��म स�मता के �लए �कया �आ �यास है, जो
समुदाय क� म�हला� को अपने मौ�लक हक़ के ��त सचेत करता है।
 
इसका आशय म�हला� को सरकारी योजना� तक प�ँचने म� स�म
बनाना है �जससे वह हर ज़�री आवेदन ���या क� �नगरानी एवं
जवाबदेही को सु�न��त कर सक� ।

डे�क आव�यक द�तावेज़ स�बं�धत जानकारी के �सार एवं �चार का
समथ�न करता है। 

यह डे�क, म�हला मंच से जुड़ी ‘म�हला लीडस�’ �ारा
समुदाय म� मौजूद अ�य म�हला� को सरकारी योजना�
एवं अ�धकार� क� जानकारी देने के साथ उ�ह� योजना�
तक प�ँच बनाने हेतु स�म करता है। जैसे - खाद सुर�ा,
�वा�य अ�धकार एवं लाभ, �व�ीय सा�रता और शै��क
छा�वृ�� जैसी आ�द सु�वधाय�। 

हम द�तावेज़ स�बं�धत ज़�रत� को सु�न��त करने के
�लए समुदाय म� संशोधन/सव� करते है, �फर उनसे �नकलते
�न�कष� के आधार पर आव�यक योजना एवं जानकारी
का �सार करते ह�।  

इस वष� हमने लगभग 50 म�हला� के द�तावेज़ संबं�धत ज़�रत� को पूरा �कया एवं लगभग 300 म�हला� को जाग�क �कया।



�र��स और जवाबदेही - 
�ल�ग आधा�रत �ह�सा के मामले म� हमारा नज़�रया ब� आयामी
है। जब �ह�सा अनुभवी म�हलाए ंलड़�कयां हमारे पास आती है,
तब हम उनक� सम�या� पर अ�� तरह सोच-समझकर
उनके �लए उ�चत सलाह देने म� �व�ास रखते ह�। और उनक�
मत अनुसार काय�वाह� के उ�चत तरीक� को �नधा��रत करके
स��य �प से उनक� सहायता करते ह�, �फर चाहे वह क़ानूनी
काय�वाही हो, या म�य�ता के माग� से समाधान हो। 

क़ानूनी सा�रता  -
�ह�सा अनुभवी म�हला� को �नशु�क क़ानूनी सा�रता एवं
जाग�कता �दानं करते ह�। �जससे वह खुद पर �� और होने वाली
�ह�सा को एवं अपने आस-पास म� होने वाली �ह�सा को पहचान सक�
और उससे संबं�धत काय�वाही करने म� सश� हो सके। 
इसमे �वशेष जानकारी (�ह�सा और �ह�सा के �कार, क़ानूनी धाराए,ँ
आ�द) को बेहद गहरे और सरल तरीके से म�हला� तक सलाहकार
एवं �वशेष�� �ारा प�ँचाया जाता है और समझ बढ़ाने का काय�
करते ह�।   

हम इस वष� म� लगभग 100 से अ�धक म�हला� को कानूनी और सामा�जक मु�� पर
जाग�क करने म� सफ ल रह�।  

हम इस वष� म� लगभग 25 म�हला� को क़ानूनी सहायता �दान करने म� स�म रह�।
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म�हला� को �ह�सा एवं �ल�ग आधा�रत �ह�सा क� पहचान करवाने के साथ उनक� �ह�सा स�बं�धत कानूनी �ान म� वृ�� करना हमारा
उ�े�य है। इस उपरांत म�हला� को अपने मत अनुसार �नण�य लेने म� सहायता �दान करना एवं उ�ह� नए �वक�प देते �ए पुनः �ा�पत
करने का हम काय� करते ह�।

3. संघष�शील म�हला� के साथ �मलकर ज�डर आधा�रत
�ह�सा का मुकाबला करना एवं क़ानूनी सहायता �दान करना  

रोकथाम और जाग�कता 
हमारे नेतृ�व काय��म का म�हला� और लड़�कय� के
साथ �ल�ग आधा�रत �ह�सा पर रोकथाम और
जाग�कता का काय� यह �मुख �ह�सा है। इसके तहत
हम भेदभाव, �ह�सा क� पहचान कर उसे रोकना और
संबं�धत कानून� का �चार एवं �सार करत� ह�।



4. रोज़गार सहायता 

इस वष� म� हमन� कुल 16 म�हला� को रोज़गार सहायता के मा�यम
से उनक� आ�थ�क ���त म� ��रता लाने क� को�शश क� है।

संघष�शील और ज़�रतमंद म�हला� को रोज़गार सहायता के ज़�रये हम
उ�ह� आ�थ�क ��ी से स�म एवं आ�म�नभ�र बनाने का �यास करते ह�।
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मेरा नाम �नशा (बदला �आ नाम) है। म� एक म�यम प�रवार
क� म�हला �ं। म� अपने भाई-भावज और माँ के साथ रहती
�ं। मेरे माँ-बाप ने मेरी शाद� कर द�, मेरा प�त मुझे ब�त
मारता-पीटता था। म�ने कुछ �दन प�त के साथ रहने क�
को�शश क� ले�कन उसक� �ह�सा बढ़ती ही रही �फर म� तंग
आ कर अपने घर (मायके) आ गयी। उसने मुझे तलाक़ दे
�दया। म� ब�त परेशान रहती थी। �कसी से भी बात नही
करती थी। बस घर म� ही रहती थी। मेरी आ�थ�क ���त
इतनी अ�� नही थी क� म� मुक़दमा कर पाऊं, भाई-भाभी
भी साथ नही देते थे क�, म� अपने �लए कुछ कर पाऊं।
समाज का भी डर रहता था क� लोग �या कह�गे? बस हर
व� यही सोचती और रोती रहती थी। जीने का मन नही
करता था। �फर म� मंच म� जुड़ गयी। धीरे-धीरे पता चला क�
यहाँ कोट� पैरवी भी देखी जाती है। सं�ा क़ानूनी मदद
करती है, तब मुझे मेरे �लए एक रा�ता �दखा और म�ने
अपनी सहमती द� और अपने हक़ के �लए मुक़दमा लड़ने
लगी। म� पेशी म� जाने लगी। अब म� कोट� जाती �ँ और लोग�
को देखती �ँ तो मुझ� जीने और संघष� करने का सहारा
�मलता है। अब मुझे अ�ा लगता म� अपने �लए जीना
चाहती �ँ। म� स�ावना से जुड़ कर अब ब�त खुश �ँ।
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उ�मीद क� �करन...

मेरा नाम नसीबुन (बदला �आ नाम) है। म� गढ़�कनौरा क� रहने
वाली �ं। म� गरीबी रेखा से नीचे का जीवन यापन करती �ं। मेरी
एक बेट� है, मेरे प�त मुझे छोड़कर चले गये है। मेरी बेट� जब
पैदा �ई थी तब वो �वकलांग थी। म� चाहती थी क� मेरे बेट� का
इलाज़ हो और वो ठ�क हो जाये, पर मेरे प�त कहते थे क� वो
लड़क� क� दवा नही कराय�गे अगर लड़का होता तो दवा
करवाते, और उ�ह�ने मुझे घर से �नकाल �दया और मुझ� तलाक़
दे �दया। उसके बाद म� अपने मायके म� रहने लगी और �सर� के
घर जा कर खाना बनाने लगी �जससे क� कुछ पैसा आ सके।
मेरी बेट� जब 4 साल क� हो गयी मुझे कुछ पैसा भी �मलने लगा  
तब म�ने उसका इलाज़ कराना शु� �कया। म�ने अपना सारा पैसा
अपनी बेट� के इलाज म� लगा �दया। कुछ साल बाद उसका पैर
सही हो गया। अब उसे पढ़ना था �जसके �लए मेरे पास पैसे
नही थे। इस दौरान मुझ� एक सं�ा (स�ावना) का पता चला
जहाँ म�ने अपनी सम�या� को बताया और मुझे वहा से मेरी
बेट� क� पढ़ाई के �लए मदद �मली। अब मेरी बेट� पढ़ाई कर पा
रही है। सं�ा से मुझे रोज़गार के �लए �सलाई मशीन �मली अब
उसी से मेरा घर का गुज़ारा चलता है।



काय��म �नर�र एवं सा�र म�हला� को �वजुअल मेमोरी के साथ, आइकॉन, �ोम, गूगल, गूगल मै�स, यूटुब का इ�तमाल करने का �व�तृत जानकारी
सरल तरीक� से �दान करता है।
काय��म �ारा म�हलाए ं नेट और मोबाइल ब��क�ग (UPI, बारकोड, G-pay, Phone-Pe) आ�द का इ�तेमाल, इ-कॉमस� ए�लीकेशन जैसे - OLA,
UBER, Amazon, Flipkart, Swiggy, आ�द का उपयोग करना सीखती ह� ।
काय��म  �ारा म�हला� का �वा� (शारी�रक एवं मान�सक), स�ा, �पतृस�ा, �ल�ग आधा�रत भेदभाव, पहचान, �ह�सा, समता, समानता, हक़ और
अ�धकार� से संबं�धत �वषय पर �े�न�ग और मज़ेदार ग�त�व�धय� �ारा �मतावध�न �कया जाता है। 

काय��म के �मुख ग�त�व�धयाँ 
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�ड�जटल �लटरेसी काय��म का उ�े�य म�हला� का �ड�जटल ��नया से प�रचय कराना है, �जससे वह अपने रोज़मरा� क� �ज�दगी म� आने वाली  
�ड�जटल चुनौ�तय� का सामना कर सके और खुद से अपनी सम�या का समाधान �नकालने म� स�म हो सके। पीढ़�(generation) और समय क� मांग
को समझते �ए म�हलाए ंतकनीक� ��नया से ब�त वं�चत और अनजान नज़र आती है, इस�लए म�हला� का तकनीक� ��नया से प�रचय करवाना,
उ�ह� तकनीक� कौशल �दान करना एवं उनका तकनीक� ��नया से �म�तापूण� �र�ता जोड़ना हमारा यह साधारण आशय है।

इस काय��म का संचालन ‘नज़�रया लीडर�शप क� �’ से �कया जाता है। काय��म म�हला� को 1 वष� तक �ड�जटल एवं तकनीक क� बु�नयाद�
जानकारी से लेकर कुशल जानकारी तक �श�ा �दान करने म� सम�प�त है।

प�
रण
ाम

 

इस वष� म� काय��म म� कुल 20 म�हला� को �े�न�ग �ारा तकनीक� �े� म� सा�र करने म� हम सफल रह�।

4. तकनीक� सा�रता काय��म (�ड�जटल �लटरेसी �ो�ाम) 

- काय��म के दौरान काय�शाला� से सीखे �ए कौशल� और जानकारी को म�हलाए ंआ�मसात कर पायी ह�।   
- काय��म �ारा म�हलाए ंअपने रोज़मरा� के �ज�दगी म� तकनीक� सम�या� का सामना करने म� और उन सम�या� के समाधान म� �वयं स�म
�� ह�। 
- म�हला� ने काय��म के दौरान बारीक� से सीख� पा��म� के हर �वषय का पठन �कया एवं उसे ��य� तौर पर �योग म� भी ला पायी। जैसे
- नेट ब��क�ग काय�शाला के उपरांत लगभग 8 म�हला� ने खुद को �कसी के भी मदद के �बना ब�क खाता खुलवाया ह�। अब वे म�हलाए ंG-
pay, Phone-Pe जैसी सु�वधाए ँइ�तेमाल कर पा रही ह�। काय��म क� म�हलाए ंऑनलाइन शॉ�प�ग-खाना ऑड�र करना, ऑनलाइन सवारी
(cab) बु�क�ग कर पायी ह�।      
- काय��म  �ारा म�हला� के �वा� (शारी�रक एवं मान�सक) म� सुधार �आ है। �य��क म�टल हे� वक� शॉप के ज़�रये म�हला� क�
मान�सक �वा�य के बारे म� गहराई से समझ बना पायी।    
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मेरा नाम �करण (बदला �आ नाम) है। म�ने इंटर �कया �आ है। मेरा
एक साल का बेटा है। म� अपने प�त के साथ लखनऊ म� �कराए पर
रहती �ं। म� एक आशा वक� र �ं। मेरा बेटा उ� म� काफ� छोटा होने क�
वजह से मुझे काम करने म� ब�त ही �यादा �द�कत� होती ह�। 
मुझे �ड�जटल चीज़� सीखने का ब�त शौक है इस�लए म� अपने काम
से स�टर जाती �ं और उ�सुकता के साथ सीखती �ँ। 
मेरे ससुराल वाले �द�ली म� रहते ह�। मेरे प�त का एक पैर सही ना
होने के कारण वो कुछ काम नह� कर पाते ह�। �जसक� वजह से मुझे
ही सारा घर का खचा�, जैसे खाना-पीना, दवाई, इलाज़ ऐसी हर चीज़
देखनी पड़ती है पर आशा ब� होने के नाते इतनी �यादा इनकम नह�
होती है �क म� कुछ कर सकँू। इस�लए म� कुछ ऐसा सीखना चाहती �ँ
�जससे म� अ�े पैसे कमा पाऊं। इस�लए म� �ड�जटल �लटरेसी
�ोगाम से जुड़ी और म�ने ब�त सारी �ड�जटल चीज़� सीखी। अब म�
को�शश कर रही �ँ, �क मुझ� आशा ब� से ऊपर क� कोई पो�ट �मले
�जससे मुझ� अ�� तन�वाह के साथ नौकरी �मल सक� , और म�
अपने घर को और अपने ब�� क� अ�� परव�रश कर पाऊं।
इस�लए म� खुद को घर पर बांधकर नह� रखती और बाहर �नकलकर
काम करती �ं।

मेरा नाम ‘गु�ल�ता’ है। म� एक एकल म�हला �ं। मेरी शाद� को 4 से 5 साल �ए
ह�। मेरे प�त शाद� के बाद मेरे साथ बस 2 महीने ही रहे। जब म� �े�न�ट थी तो मेरे
ससुराल वाले मुझ� मेरे मायके छोड़कर चले गए और उ�ह�ने मुझ� कुछ �दन� म�
आकर ले जाएगें ऐसी झूठ� त�सली द�, ले�कन आज तक मुझ� लेने नह� आए
और ना ही पलटकर कभी मेरा हाल-चाल जाना। मेरी एक चार साल क� लड़क�
है �जसके �लए म� परेशान रहती थी। ले�कन जब म� स�टर पर कोस� से जुड़ी तब,
म�ने अपनी सारी परेशा�नय� को बताया। म� अपने आप को रोने से रोक न सक�।
�फर म�ने स�टर म� चल रहे “�ड�जटल सा�रता” के कोस� म� जुड़ना तय �कया।
कुछ समय बाद कोस� �वाइन �कया। मुझ� स�टर पर ब�त सारी चीज़� सीखने
�मली, जैसे- नज़�रया �नमा�ण काय�शाला, �ड�जटल �लटरेसी से जुड़� सभी
जानकारी। इन काय�शाला� म� म�ने ब�त सारी चीज� सीखी जी-पे, जी-मेल,
डॉ�यूम�ट को पी.डी.एफ म� क�वट� करना, ऑनलाइन शॉ�प�ग करना, ऑनलाइन
पेम�ट करना, ऑनलाइन खाना ऑड�र करना, ऑनलाइन इले����सट� �बल का पे
करना। मेरी कोई भी मु�� को समझने और देखने क� अलग सोच बनी ह� �जससे
मुझ� मेरे नज़�रए म� काफ� बदलाव �ए ह�, यह �दखाई देता है। म� जब म�टल हे�
क� वक� शॉप म� जुड़ी तब काय�शाल के दौरान ही अपनी बेट� के भ�व�य के ��त
�च�ता के चलते रोने लगी। पर�तु आज मुझम� हौसला है और म� अपनी बेट� के
�लए खूब मेहनत क�ंगी और उसक� पढ़ाई पूरी क�ंगी। म� अपनी बेट� को भी
कं�यूटर सीखने, भ�व�य म� आव�यक जानकारी लेने के �लए और नज़�रया
�नमा�ण के �लए स�टर से जुड़ाव करना चा�ंगी। 

कुछ कदम सफलता क� ओर...



�ड�जटल मी�डया एडं क�यु�नकेशन काय��म

यह हमारी एक पहल है �जसक� शु�आत अनोखी और मज़ेदार कहा�नय� से �ई ह�। सामुदा�यक �तर पर �नर एवं �मतावध�न
करने हेतु, म�हला� एवं �कशो�रय� को खुबसूरत पहचान देने के �लए, स�ी हक़�कत से �ब� करने एवं संघष� क� �शंसा

करने म� काय��म का समथ�न है। यह काय��म हमारी प�ँच क� वृ�� का सबसे अहम �ह�सा है। 
 

“लखनऊ लीडस�” यह �ड�जटल मी�डया एडं क�यु�नकेशन काय��म क� पहल है �जसक� शु�वात ‘स�ावना ��ट’ �ारा कोरोना
के समय म� ��, जब पूरा देश गंभीर,�च�ताजनक प�र���तय� से जूझ रहा था। लखनऊ लीडस� यह �नर से प�रपूण� एक �वल�ण

जाल है �जसका संचालन सामुदा�यक संघष� से उभरकर आयी युवा लीडस� करती है। हमारा ‘�ड�जटल मी�डया एडं
क�यु�नकेशन काय��म’ इ�ह� लड़�कय� के नेतृ�व म� चल रहा है। 

इसका उ�े�य वं�चत समुदाय म� रहने वाली म�हला� के संघष� एवं सफलता क� कहा�नय� को �ड�जटल �लेटफाम� के मा�यम
से �चार-�सार करना है और उनके �नर को समेटना एवं संर��त करके �ड�जटल �ेस म� उ�ह� पहचान एवं स�मान �दलाना है। 

लखनऊ लीडस�, यू�ूब के मा�यम से अ�य सोशल मी�डया �लेटफाम� को खुद से जोड़ता है। यह संघष�शील म�हला� क�
सफलता तथा उनके संघष� एवं �नर क� कहा�नय� को अ�भले�खत करके �द�श�त करने का काय� करता है। �जससे

सामुदा�यक �तर पर अ�य म�हलाए ं�े�रत हो सक�  साथ ही वे पहचान एवं स�मान �ा�त कर सके।
लखनऊ लीडस� का काय� �न�न 2 चरण� म� चलता ह� : 

मोह�ला पकवान (क�यु�नट� रे�सपी हब) 
मोह�ला रे�डयो (क�यु�नट� बे�ड पॉडका�ट)
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यह एक ऐसी अनोखी पहल है �जसम� ब��तय� म� रहने वाली
म�हला� �ारा कम से कम साम�ी म� बने नए �वा�द� �ंजन� का
खासकर �दश�न होता है।
इस पहल के पीछे एक �नर से भरी कहानी �छपी है। 2019 यह
वह समय है जो “लॉक डाउन/शहरबंद�” या “कोरोना  
महामारी” के नाम से मश�र है और �जसक� याद� से आज भी  
हमारी धड़कन� का तेज़ होना लाज़मी है. इस प�र��त�थ के दौरान
कुछ �यौहार� के भी दौर आय� ऐसे म� �न�न-म�यम वग�य प�रवार�
से सामा�य म�हला� ने अपने घर म� मौजूद कम से कम साम�ी के
�योग से अ��त �ंजन� क� खोज एवं पहचान करवा� थी।
और ‘लखनऊ लीडस�’ इसी म�हला� के ��र क� �संशा सोशल
मी�डया के ज़�रये उ�ह� �द�श�त करके करता है, तथा उन म�हला�
और उनके काम को पहचान देने म� मदद करता है।

अब तक 10 से अ�धक मोह�ला पकवान क�
�व�डयो शूट हो कर यू-टुब चैनल पर अपलोड
हो चुक� ह�।  

“मोह�ला रे�डयो” काफ� आकष�क पहल है जो �व�भ� समुदाय,
मोह�ल� और ग�लय� क� कहा�नय� क� बात� करता है. यह समुदाय के हर
ख�े-मीठे अनुभव� और याद� को समेटने का काय� करता है। इसम�
लड़�कयां एवं म�हलाए ंअपने समुदाय म� देख�-सुन� मु�� को एक कहानी के
�प म� अपनी आवाज़ म� लेकर आती है. 
“मोह�ला रे�डयो” क� शु�आत ‘स�ावना ��ट’ �ारा आयो�जत ‘बुलंद
आवाज़े’ इस रा�य�तरीय समारोह से �ई। इस समारोह म� शा�मल
��तभा�गय� के ज़�रये इसक� एक खास पहचान बनी। �य��क इस
समारोह म� शा�मल सभी सं�ा� से आयी म�हलाए ं एवं लड़�कय� ने
अपने खुद क� �ज�दगी के �नजी अनुभव� को ब�त बेहतरीन तरीक� से
साझा �कया �जसको सुनकर उ�ह� बेहद ख़ुशी �यी।
इस �लए हमने (लखनऊ लीडस� ट�म) इन सारे अनुभव� को समेटते �ए
एक पॉटका�ट का �प देकर उसे मोह�ला रे�डयो नाम �दया और इस तरह
इसे पहली �सरीज़ के तौर पर अपलोड �कया और इस �कार आज यह
हमारे सभी अंगो म� से एक मह�वपूण� अंग है।

हम इस वष� म� 2 सी�रज़ के 4 ए�पसोड अपलोड करने म� सफ़ल
रह�।  

2. मोह�ला रे�डयो (क�यु�नट� बे�ड पॉडका�ट)
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1. मोह�ला पकवान (क�यु�नट� रे�सपी हब)



971 posts

1,268 Followers 

�रचस� बे�ड डॉ�युम���

इस वष� म� हमने “राज�न�तक �े� म� म�हलाए”ं इस थीम के तहत
म�हला� क� राजनी�तक �े� म� कैसी और �कतनी भागीदारी है। यह
एक �रसच� के मा�यम से समझने क� को�शश क�, जहाँ हमने लखनऊ
और फैज़ाबाद इन �े�� म� 150 म�हला लीडर तक प�ँच बनाई �फर
उनमे से 10 म�हला� का चुनाव इंटर�ू के �लए �कया। इस तरह
उनके अनुभव� पर 2 डॉ�युम��� �फ�मे बनाई गई। 

अ�सर हमने देखा है राजनी�तक �े� म� �वेश करने क� �कसी क� मंशा
नह� होती, और इस �े� को अजीब नज़र से देखा जाता है। खासकर
म�हला और लड़�कय� को तो इस �े� से काफ� �र रखा जाता है या यँू
क�ं उ�ह� वं�चत रखते है। इस�लए इन �ेरणादायक म�हला� से उनक�
हक़�कत को जानकर सभी ने इस �े� म� �वेश करने का मह�व जाना।

वे�बनार: हमने एक वे�बनार के ज़�रये �फ�म का �ेलर लॉ�च �कया
�जसमे दो �मुख व�ा म�हला चीफ गे�ट के तौर पर �नमं��त थे,
�ोफेसर (व�सला शु�ला और मालती सगाने)। उ�ह�ने म�हला� क�
राजनी�तक ���त और संघष� के बारे म� बात क�। इस वे�बनार म� करीब
500 से �यादा लोग शा�मल रह�।

�फ�म ����न�ग: यह काय��म लखनऊ �व��व�ालय म� संप� �आ �जसमे
�मुख अ�त�थ के �प म� आरती स�सेना (क�टम क�म�र, उ�र �देश) एवं
5 �े�ीय म�हला सभासद� ने उप��ती दशा�यी थी। इसम� सभी अ�त�थय� ने
अपनी �ज�दगी म� �कन हालात� का सामना करक� , कठोर संघष� के उपरांत
कामयाबी तथा पहचान को हा�सल �कया इन �ेरणादायक अनुभव� को
कहानी के ज़�रये समुदाय से आई लड़�कय� एवं म�हला� के सामने ��तुत
�कया। इस काय��म म� लगभग 120 क� सं�या म� समुदाय� से म�हला� एवं
लड़�कय� क� भागीदारी रही।
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�ड�जटल मी�डया एडं क�यु�नकेशन काय��म के मा�यम से इस वष� हमारी प�ँच का �व�प �न�न है |

1133 Followers 

72 Followers 

110 Followers 

1.58KSubscribers 

राज�न�तक �े� म� म�हला� 



स�ावना ��ट �ारा आयो�जत रोमांचक समारोह
एवं अ�भयान� क� सुनहरी छ�व और नेटव�क�ग 
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समारोह एवं अ�भयान यह हमारा एक मह�वपूण� पहलू है। म�हला� एवं �कशो�रय� के आ�म�व�ास और �मता�
म� वृ�� करने का एक आकष�क एवं ख़ूबसूरत मा�यम है। हमारे अ�भयान और समारोह म�हला� के हक़ के जागृ�त
हेतु तथा उनके सुर�ा एवं �वकास हेतु सम�प�त है।

एक ओर हम समारोह के मा�यम से खूबसूरती के साथ समुदाय से �नकली म�हला� एवं लड़�कय� के �नर�, कौशल�
को और उनम� काय��म� के �ारा �ए प�रवत�न क� झलक को �द�श�त करते ह� और उनक� �शंसा करते है ता�क अ�य  
��तभागी भी उनसे �े�रत होकर आ�म�नभ�रता और पहचान क� खोज म� �वयं को संघष� के �लए तैयार कर सके।
 
वह� �सरी ओर हम आंद�लन� का �नयोजन करके सब एकजुट होकर अपने हक़ और अ�धकार� क� मांग को
आकष�क तरीके से रखना सीखते ह�।

अ�भयान और समारोह ऑनलाइन एवं ऑफलाइन दोन� �प म� एक मज़बूत मंच �व�प काम करते ह�। हम आकष�क
समारोह एवं अ�भयान� के मा�यम से, सरकारी-गैर सरकारी सं�ान�, समुदाय� से प�ँच बनाने म� स�म ह�।



बुलंद आवाज़�

हमारा 2023 वष� के माह जून का सबसे �वशाल समारोह “बुलंद आवाज़�” रहा, चँू�क यह एक रा�य�तरीय
समारोह था। यह समारोह एक मेले समान था, जो क� ‘सहभागी �श�ण क� �’ �ल पर आयो�जत �कया
गया। समारोह म� �व�भ� रा�य� से 20 सं�ाय� शा�मल रही। इसके अलावा काफ� अनुभवी और तजुब� से
प�रपूण� अ�त�थय� तथा संसाधन �वशेष�� (�रसोस� पस�न) क� उप���त रही।

“बुलंद आवाज़�’ केवल सुनने से एक ऊँची आवाज़ होना, यह सोच आती है, परंतु एक ऊँची आवाज़ के
साथ बुलंद� �कस �कार जुड़ी है वह समारोह म� उप��त रहकर सभी ने अनुभव �कया। 15 से 17 जून ऐसे
कुल 3 �दन तक चले ल�बे मेले ने सभी को काफ� रोमां�चत �कया। यह मेला सामा�य �प से, बचपन से, हम
जो सुनते और देखते आये ह�, उससे केवल �भ� न होकर ब�त ‘अनोखा’था। 
“मेला” श�द उ�ारण क� वजह - एक बड़ी सं�या म� लोग� का मेल होना यह था, इसके अलावा मनोरंजन
यह �सरी वजह रही।  

26

वा�ष�क �रपोट�- 2023-24



‘सहभागी �श�ण क� �’ एक ऐसा काय��ल बना जहाँ, हर चेहर� पर मनोरंजन �दखा, मु�कुराहटे �दखी और नज़र� म� उमंगे �दखी। साथ ही धीरे-
धीरे बढ़ता हौसला और कुछ अलग कर �दखाने क� चाह को महसूस �कया गया। यह हौसला एवं चाह को रोमांचकता से भरे �व�भ� खेल� (खेल-
खेल म� नज़�रया बदलो) �ारा तथा �व�श� �े�ो म� अनुभवी काय�क�ा�ओ को, उनके जीवन म� काय�रत रहते समय, जो �वशेष सीख �मली थी उसे
सांझा करने के मा�यम से बढ़ाया गया था। हम समारोह को मनोरंजन �ारा सीखने-सीखाने का क� � बनाने म� तथा नारीवाद� �म�ता बढ़ाने म�
सफ़ल रह�।      

समारोह म� युवा म�हला� क� �ज�दगी से जुड़े काफ� मह�वपूण� मु�� का समावेश था,उदाहरण 
मोह�बत, पसंद और �ज�दगी इन मु�� के मा�यम से युवा म�हला� क� इ�ा� एवं अपे�ा� को जानना चाहा और काय��ल म� म�हलाए ं(आज़ाद, उड़ान
और पहचान ) इन मु�� के ज़�रये हमने पहचान �ा��त के सफ़र म� युवा म�हला� को �कन संघष� एवं बाधा� से सामना करना पड़ता है यह समझा गया। 

इन मु�� के ज़�रये ��तभा�गय� के व��मान और भ�व�य को सुर��त और संुदर बनाने क� एक छोट�-सी, �यारी-सी को�शश हमने क�। कही ‘पैनल �ड�कशन’ �ारा,
कही ‘�े�न�ग-सेशन’ �ारा, तो कही मज़ेदार खेल� के मा�यम से मह�वपूण� जानकारी को ��तभा�गय� तक प�चाया गया। समारोह के मा�यम से समा�जक तथा
वैय��क सोच को लेकर ��तभा�गय� का अपना �वशेष नज़�रया �नमा�ण करने का हमारा �यास रहा।

समारोह क� अपनी कुछ �वशेष खू�बयाँ रह� �जसने सभी को बेहद आक�ष�त �कया जैसे क� - रे�डयो बूथ, खेल� के �टॉल, तरह-तरह क� रोमांचक पेशकश (मेरी
�ज�दगी ब�ड), ��वक शूट बूथ, फे�म�न�ट वॉक आ�द।

‘बुलंद आवाज़�’ समारोह से रा�यीय एवं अ�तरा��यीय 20 सं�ा� से �म�ता, एवं लगभग 150 सं�ा सा�थय� के साथ
सहभा�गता करने म� हम सफल रह�। 
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हमने 25 नव�बर से 10 �दसंबर के बीच16 �दवसीय अ�भयान का आयोजन �कया �जसमे समापन हेतु साइल�ट वॉक के ज़�रये एक आकष�क
कदम �लया गया। हम सभी हमारी रोज़मरा� क� �ज�दगी म�, हमारे आस-पड़ोस, अगल-बगल के समुदाय म� आम तौर पर �ह�सा होते देखते ह�, उसे
समझते ह�, उसे सहते भी ह� पर कुछ वजह� और दबाव� के चलते हम �ह�सा को नज़रंदाज़ करते ह�, तथा चु�पी का साथ बखूबी �नभाते ह�। ऐसे ही
हम खुद के साथ अपनी आवाज़ को भी दबाए रखते ह�, और उस आवाज़ को गलत के �खलाफ उठाते नह� ह�, तो इस अ�भयान अंतग�त ‘मानव
अ�धकार �दवस’ के मौके पर सभी ने छोट� सी ��त�ा ली, �क अब इन �ह�सा� को सहना नही ब��क �ह�सा के �खलाफ कहना है। 

अ�भयान के तहत हमारे समुदाय क� लड़�कय� ने लखनऊ के ‘आयनो�स चौराहे’ से लेकर ‘�शरोज़ कैफे’ (ए�सड अटैक जैसे गंभीर �ह�सा सही
�ई म�हला� �ारा चलाया जा रहा कैफ़े) तक साइल�ट वॉक के ज़�रये शां�तपूण� माग� को अपनाते �ए �ह�सा को रोकने हेतु पहल करी। वाकई, यह
पहल ब�त ही आकष�क थी। सभी के एक तरह के कपड़े इस वॉक म� अपना अलग ही रंग �बखेर रहे थे और इससे माहौल क� कुछ अलग ही
रंगत बनी थी। 

इस काय��म म� अ�त�थ के �प म� �वनोद यादव (1090 म�हला एवं बाल सुर�ा काया�लय), शोभा (1090 काया�लय), मोह�मद अली सा�हल
(पु�लस �नरी�क अ�धकारी), जया (शीरोज़ कैफे), �शांत चौबे (�थयटर आ�ट��ट), अनु�का चतुव�द� (SHEF org) शा�मल रह�। सभी ने �ह�सा
एवं �ह�सा के �व�भ� �प को अपने अनुभव� के साझेदारी �ारा जाना। 

बॉडी शे�म�ग जैसे मु�� पर अनुभव� के ज़�रये बात� ��। �कसी भी ��� का और खासकर म�हला का रंग म� सावला होना, या उसका शरीर से
भारी होना इनके सामा�जक मायने और इन से होती �ह�सा, अपमान और घृणा को समझा गया। �ह�सा केवल साव�ज�नक �ल पर ही नह� ब��क
अपने खुद के घर म� भी होती है, ऐसे गंभीर अनुभव सामने आए। सामा�जक माहौल और ज़�रत को �यान म� रखते �ए सभी ने �ह�सा संबं�धत
जाग�कता म� पु�ष� एवं युवा� के अ�धक समावेश क� आव�यकता जताई। इसी के साथ ही सभी ने “ए��टव डेमो�े�टक �सट�ज़न�शप”,
“इं�डयास डॉटर क� पेन”, “टाइम इस मैन टू च�ज” क� �वशेषता को जाना। 

अ�त�थ� �ारा ‘�ह�सा’ और ‘बाल �ववाह’ जैसे गंभीर मु�� पर चचा�ए ँ�ई। इस काय��म म� सभी का प�रचय ‘1090’ (म�हला सुर�ा पॉवर
लाइन) से करवाया गया। अ�त�थय� ने, म�हला�/�कशो�रय� पर �ह�सा, वीमेन रैके�ट�ग, ए�सड अटैक जैसी गंभीर धम�कय� एवं घटना� के �लए    
स�त करवा� ���या क� एवं इन मु�� से जुड़ी क़ानूनी जानकारी को साझा �कया। 

तोड़ी बं�दश�: मेरी भी जगह
 16 �दवसीय अ�भयान: मानव अ�धकार �दवस के मौके पर अ�भयान का समापन # कहो के साथ 
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मानव अ�धकार �दवस के मौके पर लखनऊ म� मश�र ‘अ�बेडकर पाक� ’ यहाँ ‘मीट टू �लीप

क� पेन’ के अंतग�त ‘मेरी भी जगह’ नामक एक छोट� सी मु�हम क� शु�आत के ज़�रये साव�ज�नक

जगह� पर गाते-झूमते और सोते �ए खूब मज़े लूटे तथा वहाँ अपनी �वशेष जगह बनाय�।
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काय��म म� शा�मल सभी साथी समुदाय से थे, �ज�ह�ने कभी घर क� चार द�वार� से बाहर क� ��नयां उनके प�रवार के सद�य� क� अनुप���त म� शायद ही देखी थी।
इस�लए उनका �नडरता से सड़क पर उतरना, अपनी मांग को रखना यह अनुभव काफ� अनोखा था, यह उनक� चाल और हाव-भाव ज़ा�हर कर रही थी। 
सामा�जक बदलाव� म� उप���त अहम ह� और इन बदलाव� म� स��यता पूव�क शा�मल रहने क� ज़�रत को सभी ने समझा। हर बार �कसी को सुनाई दे ऐसी बुलंद
आवाज़ होनी ज़�री नह� होती, ब��क शां�त से भी करारा जवाब दे सकते है और गंभीर सवाल हम पूछ सकते ह� यह सीख इस काय��म के ज़�रये सभी को �ा�त �ई। 

हमने ‘16 �दवसीय अ�भयान’ के मा�यम से लखनऊ के �व�भ� मोह�ल�-ब��तय� म� �व�भ� मनोरंजक ग�त�व�धय� के ज़�रये, सं�ा, कॉलेज-
�व��व�ालय� म� �े�न�ग/खुल� चचा�� के ज़�रये और साइल�ट वॉक, मेरी भी जगह ऐसी मुहीम के ज़�रये #कहो इस नार ेके साथ �ह�सा के �वरोध म�
�चार एवं �सार क� पहल करी। काय��म के ज़�रये लगभग 1000 से अ�धक लोग� तक प�ंच बनाने म� सफ़लता �मली। 

प�
रण
ाम
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- लगातार 5 �दन सोशल मी�डया पर समारोह से संबं�धत �टोरीज़ और पो�ट्स जाते रहने क� वजह से प�ँच (आउटरीच) म� कमाल क� बढ़ोतरी �ई। 
- इस समारोह म� ��य� तौर पर 500 और अ��य� तौर पर लगभग 1000 से भी अ�धक ��तभा�गय� क� सहभा�गता �मली।
- पॉडका�ट बूथ पर 36 से भी अ�धक मा�ा म� ��त��याए ंएवं सहभा�गता �ा�त �ई।
- �व�भ� सं�ान� से नेटव�क�ग करने का एक सुनहरा अवसर �ा�त �आ । 
- यह समारोह �छपे और छुपाय� �ए �नर और कला� को �द�श�त करने का बेहतर मा�यम बना।

 लखनऊ फे��टवल - आ�शक़ाना लखनऊ
इ�क़ - आज़ाद� या पाबंद�

�भाव 

वष� 2024 के शु�आत म� म�ह��ा सनतकदा लखनऊ फे��टवल-आ�शक़ाना लखनऊ थीम के तहत “इ�क़ आज़ाद� या पाब�द�” हमारी इस थीम के साथ 5 �दवसीय
समारोह पा�रत �आ। हमारा �यास इ�क़ समुदाय क� नज़र� म� कैसा है, और �या है?  यह जानना एवं समझना था। साथ ही इ�क़ समुदाय के �व�भ� तबक� (ज�डर, वग�,
उ� आ�द) के �लए �या और कैसा है? और इ�क़ के इज़हार� के बदलते मायन� को समझना था। 

हमने इन 5 �दन� के समारोह म� मज़ेदार खेल� (“इ�क़ आज़ाद� या पाब�द�?” और “ट�थ और डेअर”) का समावेश रखा था। इन खेल� का मज़ा सभी ��तभा�गय� ने खूब
लूटा। समारोह म� उप��त ��तभा�गय� ने �व�भ� खेल� के ज़�रये उनके अपने इ�क़ से जुड़े अहसास एवं अनुभव� को याद �कया और उन हसीन, ख�े-मीठे पल� को हमसे
साझा �कया।  यह काय��म हमारी सामुदा�यक एवं अ�य सं�ान� से प�ंच बढ़ाने का एक बेहतरीन मा�यम बना।  
इसी तरह मोह�ला रे�डयो बूथ (ON AIR - पॉडका�ट) ने अपने शानदार अंदाज़ से सभी लोग� को अपनी और आक�ष�त �कया �जसमे सभी ने कह� �यार भरे तो कह�
दद� भरे ल�ह� को याद �कया तथा कुछ ��तभा�गय� ने अपने मनपसंद गीत भी गुनगुनाए। हम� इस दौरान काफ� रंगीन, हसीन एवं मज़ेदार ��त��याए ं�ा�त �ई। 
इसके अलावा सभी ��तभा�गय� को “कैनवस चाट�” (ल�बा और संुदर प��ट�ग पेपर) पर �च� �नकालने के �लए �े�रत �कया �जससे कला क� एक अलग झलक देखने को
�मली। इस समारोह से समुदा�यक एवं अ�य लोग� के �नर और खू�बय� को जानने का मौका �मला, जो �क बेहद मज़ेदार था। 
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तोड़ी ब�ंदश�: अत�रा�ीय म�हला �दवस काय��म 2024 
टैल�ट को चैल�ज: म�हला� के �नर एवं �मता� का साव�ज�नक �े� म� स�मान 

इस साल हमने म�हला� के भीतर छुपे अ�व�सनीय एवं आ�य�जनक
�नर� और कौशल� के �शंसा हेतु ‘अंतरा��ीय म�हला �दवस’ को काफ�
�नराले अंदाज़ से मनाया। यह समारोह को कुल 10 �दन� तक मनाया गया,
�जसम� ‘टैल�ट को चैल�ज’ इस थीम के तहत हमने म�हला �दवस के उपल�य  
म� समापन हेतु ‘�कूट� रैली’ का �नयोजन �कया।
 
इस अ�भयान म� �कस �कार म�हलाए ं �पतृस�ा�मक समाज म� काफ�
क�ठनाइय� से �व�भ� कौशल सीखकर कामयाबी क� तरफ़ आगे बढ़ रही
ह�, और उ�ह� इस बीच �कन बाधा� का सामना करना पड़ता है यह जानना
उ�े�य था। �कूट� रैली के ज़�रये रैली म� शा�मल म�हला� एवं लड़�कय� को
उनम� मौजूद ��तभा� एवं यो�यता� को आ�म�व�ास के साथ
साव�ज�नक जगह� पर �द�श�त करने का अवसर �मला। �कूट� रैली क�
शु�आत बेगम हज़रत महल पाक�  से होकर �मृ�त उपवन पाक�  (डालीगंज) म�
समा�त ��। 

काय��म म� मु�य अ�त�थ के �प म� �बीना खातून (सामा�जक काय�कता�),
सौ�या चौहान (कंट�ट राइटर), नग़मा परवीन (सनतकदा मैनेजर), ल�लता
गौतम (ई-�र�ा �ाईवर) बुशरा �स��क�  (�फ�म मेकर), अन�या (�व�ान
फाउंडेशन), �शखा अ�वाल (साथ�क सं�ा से) आ�द अ�थ�तय� ने काय��म
म� अपनी सहभा�गता देकर �कूट� रैली को सफ़ल बनाया। 

इस दौरान म�हला� से खुल� चचा�ए ँ क� ग� �जसके अंत�गत
म�हला� के �नर� और कौशल� को देखने का सामा�जक नज़�रया
हमने उनके अपने ल�ज़� एवं अनुभव� से समझना चाहा। चचा� के
उपरांत साव�ज�नक �ल� पर म�हला� को �कस तरह क� तकलीफ़,
अपमान, मज़ाक और मुसीबत� से रोज़ाना जूझना पड़ता है यह
जाना। हर रोज़ आ�मस�मान पर ठेस लगते �ए भी �ह�मत से
आज़ाद� को चुनने का ज�बा देखने को �मला।    
 
हमने अंतरा��ीय म�हला �दवस को केवल एक �वशेष �दन क� तरह
नह� ब��क एक अ�भयान क� तरह मनाया। लखनऊ के �व�भ�
ब��तय�/मोह�ल� म� चलत� ‘मंच�’ एवं ‘क�यु�नट� स�टर�’ म� मनोरंजक
ग�त�व�धय� और खेल� (�फ��म�तान, �यू�जकल चेयर, खो-खो,
नु�कड़ नाटक, र�प वॉक, नृ�य-गीत, �म�म��, आ�द) �ारा म�हला�
के �व�भ� ‘टैल�ट्स’ को चैल�ज’ देकर �कया और साथ ही म�हला
�दवस के मह�व, �वशेषता� का �सार भी �कया। इन �दन�
म�हला� के ऐ�तहा�सक संघष� को याद �कया गया साथ ही
म�हला� को अपन� ‘��ी’ ‘म�हला’ इस पहचान पर गव� महसूस
करवाने म� हम स�म रह�।    
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काय��म के तहत हम� लगभग 300 से अ�धक लोग� तक प�ंच बनाने म� सफ़लता �मली।



�व�भ� आयोजन� और अ�भयान� के मा�यम से हम 8 ���ट मी�डया
(रा�य �तरीय) तक प�ंच बनाने म� स�म रहे। 
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हम (ट�म) समुदाय से ही ह�। ल�बे संघष� के बाद उन हालात� से उभरकर आज समुदाय म� बदलाव क� अपे�ा रखते �ए  ऊजा�-
उ�साह से काय� कर रहे ह�, इस�लए समुदाय� के सश��करण के साथ-साथ हम हमारे कौशल� और �मता� के �नरी�ण क� ज़�रत

को समझते ह�। 
सा�थय� के �मता एवं कौशल �वकास पर �वशेष मह�व देते ह�। हम हमेशा अलग-अलग �नयोजन� एवं �योग� के ज़�रए सारे �यास�

को हक़�क़त म� लाते ह�।  
इसी के साथ हम सा�थय� के बेहतर मान�सक �वा�य क� अपे�ा करते ह� एवं बेहतर �वा�य रखने के �यास� पर �वशेष �यान देते ह�।
इस स�ूण� वष� म� हमने ट�म क� �मता� और कौशल� को बढ़ावा देने हेतु अलग-अलग सं�ा� से सीखने-�सखाने के �सल�सले

पर अ�ध�र काय� �कया।

ट�म क� �मता एवं कौशल �वकास

35

वा�ष�क �रपोट�- 2023-24

"�नरंतर फाउंडेशन " 30 व� वष�गाठ स�मेलन म�
शा�मल होने का अवसर

बरेली ��त "साकार" सं�ा म� �ड�जटल
एडं लीडर�शप �े�न�ग क� उपल��  

नेपाल म� "सेवलम �ो�ाम"
के समापन हेतु

"��या सं�ा" �ारा ट�म के साथी को
ब�गलूर म� म�ट�र�ग �े�न�ग क� उपल��  

 "वी द पीपल फाउंडेशन" से सं�वधान सा�रता
और जाग�कता पर ट�म के �लए �े�न�ग �नयोजन 

 "दसरा फाउंडेशन" के तहत” ल�दन म�
philanthropy award के �लए चुनाव 

"�व�ान फाउंडेशन" म� काटू�न वक� शॉप
�े�न�ग देने का अवसर �ा�त

"अमर कथा" संघष�शील म�हला� के ज�बे और
पहचान को स�मा�नत करने हेतु स�मलेन म� शा�मल

होने का अवसर



�भाव
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हम संसाधन� (मानवीय, �व�ीय, तकनीक�,आ�द) क� कमी महसूस करत� ह�, �जन वजह� से हम� समुदाय के �लए स��यता पूव�क काय�
करने म� �व�भ� बाधा� का सामना करना पड़ता है।

समुदाय के लोग अपनी बु�नयाद� ज़�रत� को पूरा करने हेतु लगातार �यास करते ह�। इस वजह से उ�ह� हमसे
लगातार जुड़ाव रखने म� काफ� �वपदा� (समय �बंधन, रोज़गार �वक�प, आ�द ) को संभालना पड़ता है। 

हमारा काय� असुर��त समुदाय� के साथ होने के कारण हमेशा लोग� का �वक�प� के अभाव म�
�लांतर होना सामा�य है और हमारे �च�ता का �वषय है। इन हालात� म� उनके मान�सक �वा�य म�   
��रता �दानता एवं उनक� अपे�ा� क� पू�त� म� हम अस�म महसूस करते ह�। 

समुदाय क� म�हला� को क़ानूनी सुर�ा एवं मदद �दान करना यह
हमारा अहम काय� है, �क�तु ल�बी क़ानूनी ���या के चलते म�हला� को  
हताशा एवं �नराशा �मलती है, इस�लए वे हमे अस�म मानती ह�। 

चुनौ�तयाँ

हम� खासकर कोरोना महामारी के उपरांत समुदाय �व�ीय �प से हमेशा हताश �दखाई �दया है। हम एक सं�ा होते �ए हम� हमार� काय� और सहायता �दानता म�  �व�ीय
मया�दा� और क�मय� क� अनुभू�त होती है, इस वजह से हम उनके मुता�बक उनक� ज़�रत� (रोज़गार, �श�ा और �व�ीय सहायता) को पूरा करने म� अ�सर असफ़ल
होते ह�।

5 %

5 %

20 %

30 %

40 %

सहयोगी साथी सं�ा-

नेटव�क�ग - �मता एवं कौशल वध�न �ारा सा�थय� ने
नेटव�क�ग करना सीखा। हम न केवल �जला ब��क
रा�यीय, रा�ीय, अंतरा��ीय प�ँच और �शास�नक
प�ँच बनाने म� सफ़ल रहे । 
 
आ�म�व�ास म� बढ़ोतरी - वष� म� �मता एवं कौशल    
�वकास क� काय�शाला� एवं पा��म� के मा�यम से
ब�त सारी ग�त�व�धयाँ सीखी और उन सीखे कौशल�
को हम समुदाय तक ��य� �प म� ले जा सक� । 

�वा�य बेहतरी पर ल�य -  हमने पूरे वष� म� एक-�सरे
के �वा�य बेहतरी (मान�सक एवं शारी�रक) पर
�यादातर ज़ोर �दया, जैसे �फ��म�तान �नयोजन (जहाँ
सभी साथी �मलकर  �फ�म देखते ह�), वष�भर  के सभी
�योहार� एवं �वशेष �दन� को रोमांचक तरीक� से
मनाया।    

सहयोग - हम हमारे आकष�क काय� से 2
�व��व�ालय� को �भा�वत करने म� सफ़ल रह� और
इस �ारा उनके छा�� को फेलो/इंटन� के �प म� सं�ा
म� शा�मल करने क� हमे उपल�� �मली।  

�श�ा का मह�व - हमारे काय��म� एवं मंच से जुड़ी
�कशो�रयां एवं म�हलाए ं �श�ा के मह�व और ज़�रत
को भलीभां�त समझती है। 

आ�म�व�ास म� बढ़ोतरी - �कशो�रय�/म�हला� ने
आ�म�व�ास के साथ सामा�जक एवं पा�रवा�रक �तर
पर उनक�  �वचार� को आकष�क तरीक� से सामने रखकर
सम�या से �नपटने का कौशल सीखा है। 

सामा�जक, संवैधा�नक एवं क़ानूनी मु�� क� समझ बढ़�-
नज़�रया �नमा�ण काय�शाला के मा�यम से सहमती,
पहचान, ज�डर, यौ�नकता, �ह�सा मान�सक �वा�य,
हक़, वत�मान म� उभरते नए मु�� पर समुदाय म� गहरी
समझ का �सार तेज़ी से �कया है। ज़बरन शाद�,
बाल�ववाह, �ह�सा आ�द मु�� पर �नडरता से आवाज़
उठाना सीखा ह�।
 
सामा�जक काय� म� ��च �नमा�ण - मंच एवं काय��म�  से
�नकली लड़�कयां फ़�� वक� , लीडर�शप, ओनर�शप
इन संक�पना� को �योग म� ला पायी ह�। 

दसरा फाउंडेशन, अज़ीम �ेमजी फाउंडेशन 

सं�ागत �भाव सामुदा�यक �भाव ���गत �भाव 

एक जाग�क नाग�रक बनने म� मदद - �व�भ�
�नयोजन�, काय��म� और पा��म� के �ारा एक
जानकार एवं जाग�क नाग�रक बनते है और
लोकतं� के मह�व को हमारे काय� और जीवन म�
आ�मसात करना सीख पाय� ह�।  

आ�म�व�ास म� बढ़ोतरी - ���गत, पा�रवा�रक
एवं सामा�जक �तर पर �वचार� को आकष�क
तरीक� से ��तुत करके सम�या �नवारण एवं
सफ़लता क� ओर बढ़ने का आ�म�व�ास पाया है।

कौशल एवं �मता �वकास- भ�व�य म� ज़�री
कौशल� और �मता� का �वकास सं�ा च�लत
काय��म, पा��म और समारोह का �ह�सा
बनकर �आ है।

साझेदारी, सहयोग और �म�ता- ���गत �प से
साझेदारी एवं सहयोग करने के शानदार कौशल को  
सीखते ह�, साथ ही इन कौशल� का इ�तेमाल  
नारीवाद� �म�ता को बढ़ाने म� बख़ूबी �कया है।    



यौन उ�पीड़न
�नषेध स�म�त
बैठक (IC
क�मट�)

काय��म
मू�यांकन 

���गत
�टाफ़

मू�यांकन 

मा�सक एवं
सा�ता�हक
बैठक 

��ट बोड�
मी�ट�ग

स�ा �ारा �नय�मत �प से वष� म� दो बार ��ट सद�य� के साथ बैठक

क� गयी। ��येक बैठक म� ��ट सद�य� को काय�कता�� �ारा सं�ा

च�लत काय� क� �व�तृत जानकारी से प�र�चत कराया गया। जैसे-

सं�ागत उतार-चढ़ाव, �व�ीय �बंधन, काय�कता�� क� �मता,

काय��म का मू�य, लीगल द�तावेज़ीकरण, समुदाय क� ज़�रत और

नए डोनर तक प�ँच बनाने क� रणनी�त।“काय� �ल पर होने वाली यौन �ह�सा अ�ध�नयम 2013” के अंतग�त

क़ानूनी पैरवी करने हेतु ऑनलाइन बैठक (वष� म� दो बार) ��। सं�ा के

पास यौन उ�पीड़न से संबं�धत कोई केस सं�ान म� नह� आया है। इस

वष� सं�ा �ारा संचा�लत सभी सामुदा�यक काय��म� म� ‘काय� �ल पर

होने वाली �ह�सा’ के साथ ‘साव�ज�नक �ल� पर होने वाली �ह�सा’ के

�वषय म� भी चचा�ए ँ��। साथ ही �ह�सा� के मु�� पर सं�ा के ��येक  

काय� �े� म� अ�भयान चलाये गए। अ�भयान� के ज़�रए समुदाय म� काय�

�ल एवं साव�ज�नक �ल पर होने वाली यौन �ह�सा के मु�� पर

म�हला� एवं लड़�कय� म� जानकारी �सा�रत क� ग�। 

वष� म� हर 3-6 महीन� म� सं�ा म� चल रहे ��येक काय��म का

मू�यांकन �नय�मत �प से �कया गया। मू�यांकन के ज़�रये काय�कता��

के साथ काय��म क� चुनौ�तय� एवं �भाव� पर गहरी चचा�ए ँ��। साथ

ही काय��म क� बेहतरी पर ठोस कदम �लए गए।  

सं�ा के काय�कता�� का मू�यांकन (वष� म� एक बार) �नय�मत �प से  

�कया गया, जहाँ उनक� �मता, काय�, मान�सकता, अपे�ा, और

�स�ा�त� को समझा गया। मू�यांकन के उपरांत काय�कता�� को

���गत एवं काय� स�बं�धत सकारा�मक सुझाव �दए गए �जससे वे

भ�व�य म� और भी बेहतर काय� कर सक�  और आगे बढ़ सक� ।

वष� म� �नय�मत �प से सं�ा म� मा�सक और सा�ता�हक बैठक� का  

(ऑनलाइन-ऑफ़लाइन) संचालन �आ है। 

सा�ता�हक बैठक म� ट�म अपने एक स�ताह का काम और �लान साझा

करते ह�। और मा�सक बैठक म� ट�म के साथी अपने पूरे माह का काम,

सीख, अनुभव, चुनौती और अगले माह म� होने वाले काय��म का �लान

एवं रणनी�तयाँ ��तुत करते ह�। साथ ही ��त माह ��ट� के साथ बैठक

�ई जो खासकर �ो�ाम और फाइन�स मैनेजम�ट का सुपर�वज़न और

म�ट�र�ग करते ह�। 

 सं�ागत मु�य काय�

�व�ीय वष� 2023-24 म� सं�ा �ारा �कए गए मु�य काय�  
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हमसे �म�लए
स�ावना ट�म एक समूह है �जसक� जड़े काफ� मजबूत ह�। हम म� से �यादातर लोग समुदाय से उभरे �ए लीडस� ह� जो मौजूदा आ�थ�क- सामा�जक मु�� पर
पकड़ रखते ह�।सभी ने अपनी एक पहचान समुदाय से लेकर सं�ा� म� �ा�पत क� है �जसे ज़�रये वह एक समावेशी समाज �नमा�ण के सपने को साकार
करने क� को�शश कर रहे ह�।

उज़मा 

�ेता 

ज़रीना 

समरीन 

खुशनुमा

रेखा 

�फरदौस 

तब�सुम 

एड�मन सहयोगी

�ोजे�ट फै�स�लटेटर
(ग�स� काय��म)

मो�बलाइज़र
(ग�स� काय��म)

�ो�ाम कॉ�ड�नेटर
(म�हला काय��म)

�ोजे�ट फै�स�लटेटर
(ग�स� फोरम)

कंस�ट�ट 

जू�नयर अकाउंट�ट /
एड�मन

स�टर संचालक 

ज़ोया 

म�रयम 

ख़ुशी 

समरीन 

स�टर संचालक 

फ�� �ो�ाम कॉ�ड�नेटर
(ग�स� फोरम)

कंस�ट�ट 

फ�� कंस�ट�ट

हमीदा खातून 
फ�� �ो�ाम डायरे�टर

��चका शारदा 
फाइन�स कॉ�ड�नेटर

आमरा क़मर 
फ�� �ो�ाम मैनेजर 



हमने एक�कृत ���कोण और ल�य क� �दशा म� मज़बूत कदम उठाए ह�।

"एक ट�म, एक स�ावना"



@lucknowleaders

sadbhavanalko12@gmail.com

@sadbhavanatrust.lucknow

@sadbhavna.trust

@sadbhavanatrust

@sadbhavnatrust

https://sadbhavanatrust.com 0522-4077-697

https://sadbhavanatrust.com

आइये, लखनऊ म� हमारे काय� का दौरा क��जए। 

हमारे काय� म� ��च रखने वाले सभी को हमारी ओर से खुला �नमं�ण है , कृपया  आए ंऔर हम� �व�ज़ट कर�।   

हमसे संपक�  क��जये 

Address: Flat No.-201, Second Floor, 
Neta Ji Subhash Chandra Bose Complex,
Tulsidas Marg, Chowk, Lucknow 

Head Office -South Delhi, India 

https://sadbhavanatrust.com/
https://sadbhavanatrust.com/

