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1- laLFkk dk ifjp;% 

 

ln~Hkkouk VªLV dh LFkkiuk 1990 es fnYyh esas LFkkuh; lfØz; dk;ZdrkZvkas ds ,d ,sls lewg }kjk dh xbZ 

tks ts.Mj ,oa lerk ds fl)kUrksa ij fo”okl djrs gSaA vkSj bl LkaLFkk ds iathdj.k ds 20 lky igys ls os 

fnYyh esa oafprksasa ds lkFk dke dj jgs FksA ln~Hkkouk VªLV dk mn~ns'; gSa] LFkkuh; usr̀Ro [k+kl rkSj ij 

efgykvksa ,oa gkf”k;s ij [kM+ss lewgksa dk {kerk dk fodkl djukA  

 

ln~Hkkouk VªLV 2009 ls Yk[kuÅ 'kgj dh cfLr;ksa esa oafprksa ds lkFk dke dj jgh gSaA laLFkk [kkldj 

yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds lkFk ts.Mj vk/kkfjr fgalk vkSj O;fDrRo fodkl ij ut+fj;k fuekZ.k djds mUgsa 

usr`Rodkjh Hkwfedk esa ykus dk dke djrh gSA lkFk gh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa rduhdh dkS”ky dk 

fodkl djrs gq, mUgsa l”kDr ,oa vkRefuHkZj cuus ij t+ksj nsrh gSA blh dM+h esa laLFkk leqnk; esa efgyk 

fagalk ds eqn~ns ij dkuwuh iSjoh ,oa efgykvksa dks fQj ls viuh fta+nxh “kq: djus esa enn djus dk dke 

djrh gSa] rkfd efgykvksa dh lkekftd dkeksa esa Hkkxhnkjh lqfuf”pr gks vkSj os vius vf/kdkjksa ds ckjs esa 

tkusaA 

 

 

 

,d ,sls fgalk eqDr lkekt dk fuekZ.k djuk] tks laoS/kkfud ewY;ksa ij vk/kkfjr gks] lekurk] “kkarh] HksnHkko 

ls eqDr] ySafxd fgalk ls eqDr vkSj U;k; ij vk/kkfjr gks] tgka ij lHkh balku dks lekUk volj IkzkIr gksA  

 

 

 

oafpr lewgksa dh yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dk O;fDrRo vkSj ut+fj;k fuekZ.k djrs gq, mUgas usr`Ro esa ykukA 

rduhdh dkS”ky ls tksM+dj mUgas l”kDr djrs gq, vkRefuHkZj cukukA vkSj jpukRed rjhds ls leqnk; ds 

eqn~nksa ij tkx:d djus dh izfdz;k ls tksM+ukA 

gekjk fe”ku 

 

gekjk fot+u 
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2- leqnk; vk/kkfjr dk;Zdze% 

;qok efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ds lkFk usr`Ro fodkl dk;Zdze% 

d- yM+fd;ksa dk eksgYyk eap& yM+fd;ksa ds lkFk usr̀Ro fodkl dk;Zdze dk lapkyu 

eksgYyk eap ds ek/;e ls 

py jgk gSaA ;g dke iw.kZ 

:i ls ikap DyLVj esa py 

jgk gSaA izR;sd DyLVj esa 

10&10 eap LFkkfir gq, gSaA 

izR;sd eap esa 10 ls 15 

yM+fd;ka tqM+h gSa] vkSj bl 

dk;Zdze esa vc rd yxHkx 

600 yM+fd;ksa us Hkkxhnkjh 

dh gSaA os O;fDrRo fuekZ.k 

dk;Zdze ls tqM+ jgh gSaA buesa ls 60 yM+fd;ksa dk p;u eq[; yhMj ds :i esa fd;k x;k 

gSaA buds lkFk ,Mokal dk;Z”kkyk,a dh xbZ gSaA eap ds ek/;e ls izR;sd DyLVj esa 

yM+fd;ksa ds chp eghus esa nks ckj O;fDrRo fodkl vkSj ut+fj;k fuekZ.k vk/kkfjr l= 

lapkfyr fd;s x;s gSaA tSls&eksgYyk eSfiax] xfr”khyrk] ts.Mj] igpku] fir`lRrk] fgalk]  

vkSjr ds dke o mudh Hkwfedk ij [ksyksa vkSj ckrphr ds t+fj;s le> cukuk vkSj “kgj esa 

vU; lkekftd laLFkkvksa }kjk vk;ksftr dk;Zdzeksa dk ,Dikstj foft+V djkukA  

 

[k- lsUVj }kjk lapkfyr dk;Zdze&ln~Hkkouk VªLV us vius fiNys dke ds rtqZcs vkSj lh[k 

ls leqnk; ds chp nks {ks= esa ¼Mkyhxat vkSj x<+hdukSjk½ ßut+fj;k yhMjf”ki lsUVjß [kksyus 
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dh igy dh gSaA ;g dk;Zdze 

Þ,tsMCY;w,l vkSj ,eikWojÞ ds 

foRrh; lg;ksx ls lapkfyr gSaA 

blesa Mkyhxat dh 87 vkSj 

x<+hdukSjk dh 148 ;kuh dqy 235 

yM+fd;ka tqM+dj vkRefuHkZj cuus 

ds fy, ÞukSdjh dkS”kyÞ ls tqM+s 

izf”k{k.k izkIr dj jgh gSaA  

 

;s izf”k{k.k dbZ rjg ds gSaA tSls& dEI;wVj dk csfld dkslZ] QksVksxzkQh] fMftVy LVksjh] 

eksckby dE;qfuds”ku] bafXy”k dkslZ] ,Dikstj foft+V] dfj;j dkmalfyax] O;fDrRo fodkl] 

u;h ih<+h ds dkS”ky lks”ky ehfM;k] baVjO;w fLdYl] laoS/kkfud ut+fj;k vkSj tkx:drk] 

lhoh ys[ku] cSad dkedkt ds ckjs esa tkudkjh] eksgYyksa esa tkx:drk vfHk;ku vkSj 

leqnkf;d dk;Zdze dk vk;kstuA lkFk gh lsUVj esa izR;sd ekg yM+fd;ksa dh eka] 

vkaxuckM+h vkSj vk”kk cgw ds lkFk lwpuk MsLd ds ek/;e ls ljdkjh ;kstukvksa dh 

tkudkjh vkSj O;fDrROk vkSj ut+fj;k vk/kkfjr l= lapkfyr fd;s x;s gSaA 

 

x- ,Mokal yhMjf”ki izksxzke ¼YWL½&;g dk;Zdze ÞXykscy QaM QkWj foesuÞ ds foRrh; 

lg;ksx ls lapkfyr gSA bl dk;Zdze esa 

dqy 25 yM+fd;ka tqM+h gqbZ gSa ftuds 

lkFk dkQh fnypLi dk;Z”kkyk,a 

vk;ksftr dh xbZ gSaA tSls&GBV ds 

eqn~ns ij rhu pj.kh; {kerk fodkl 

dk;Z”kkyk] ,Dlikstj foft+V] dkVwZu 
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dk;Z”kkyk] t+we jkst+k b¶+rkj] efgyk vkSj dke ij dk;Z”kkyk] fofof/krk ds eqn~ns ij 

laxks’Bh] ewoesUV fcfYMax dk;Z”kkyk] ,frgkfld fcfYMax dk ,tqds”kuy foft+V] fofM;ks 

,fMfVax dk;Z”kkyk] lks”ky ehfM;k dk;Z”kkyk] rksM+h cafn”k as dSEisu dh rS;kjh ,oa lapkyu] 

fQYM odZ vkSj dk;Zdze dk ewY;kadu xfrfof/kA buesa ls 5 YWL laLFkk esa u;s eqcykbZt+j 

ds :Ik esa dke dj jgh gS] 10 YWL yxkrkj leqnk; esa izf”k{kd ds :Ik esa dke dj jgh 

gSaA vkSj 9 YWL QhYM esa okWyafV;j ds :Ik esa dke dj jgh gSaA 

?k- ;qok usVofdZax ,oa tkx:drk vfHk;ku dk;Zdze& laLFkk }kjk ;qok usVofdZax ,ao 

l”kfDrdj.k ds eqn~nsa ij leqnk; vkSj Ldwy esa tkx:drk vfHk;ku vk;ksftr fd;s x;sA 

ftldk la{ksi esa fooj.k uhps fn;k x;k gSaA 

;qok esyk& ySfxax HksnHkko o fgalk ds eqn~ns ij le> cukus gsrq laLFkk }kjk leqnk; Lrj 

ij rhu {ks= esa ¼pkSd] Mkyhxat vkSj x<+hdukSjka½ ;qorh esyk dk vk;kstu fd;kA bl esys 

es yxHkx 1100 ;qok efgyk,a ,oa yM+fd;ka “kkfey jghA  

 

eksgYyk bosUV&eksgYyk bosUV rhu {ks= 

eas ¼Mkyhxat] x<+h dukSjk] pkS/kjh x<+S¸;k½ 

fd;k x;kA bu {ks=ksa esa 6 bosUV leqnk; 

LRkj ij gq, tSls& iksLVj jkbfVax] f”k{kk 

ij fMcsV] laxhr izfr;ksfxrk] cSr ckt+h] 

jksy Iys vkSj yM+fd;ksa }kjk QqVckWy 

eaSpA dk;Zdze esa yxHkx 220 yM+fd;ka 

“kkfey gqbZA 

 

Ldwy bosUV& dke dh nqfu;k esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk ds eqn~ns ij rhu 

Ldwyksa esa bosUVl fd, x,A ftldk edln Fkk ;g le>uk fd tkWc dh nqfu;k esa 
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yM+fd;kaa vkSj efgyk,a D;ksa ugha vk ikrh gS\ ?kj ls ysdj ckgj dh nqfu;k esa efgykvksa dks 

dkSu&dksSu lh pqukSfr;ka >syuh iM+rh gSa\ bu eqn~nksa ij ;qokvksa ds lkFk xgjh ppkZ dh 

xbZA Ldwy bosUV esa yxHkx 200 ;qok yM+fd;ka ,oa yM+ds “kkfey gq;sA   

 

leqnk; vfHk;ku& vdcj uxj {ks= esa 7 

eap ds lkFk ;qok efgyk] yM+fd;ka vkSj 

;qok yM+dksa ds lkFk ÞrksM+h cafn”ksaÞ 

vfHk;ku ds rgr] dke dh nqfu;k esa 

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lgHkkfxrk 

ij vk/kkfjr xfrfof/k;ksa }kjk ppkZ dh 

xbZA ppkZ ls ;g le>us dh dksf”k”k dh 

xbZ fd efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds ckgj 

dke djus ij og D;k lksprs gSa\ vkSj 

efgykvksa dks vkxs c<+kus esa mudk D;k lg;ksx gksrk gSaa\ ppkZ esa yxHkx 120 ;qok efgyk,a] 

yM+ds vkSj yM+fd;ka “kkfey gqbZA  

 

efgUnzk lurdnk y[kuÅ QsfLVoy& egksRlo esa ln~Hkkouk VªLV }kjk Ldwy@dkWyst ls 

yxHkx 1200 ;qokvksa ,oa cPpksa dh lgHkkfxrk djkbZ xbZaA ftlesa cPpksa dks lh[kus& fl[kkus 
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dh izfdz;k ls tksM+k x;kA lkFk gh mUgsa bl egksRlo esa Hkkjr ds dbZ jkT;ksa ls vk;sa 

nLrdkj] f”kYidkj] cqudj }kjk cuk;sa lkeku ns[kus dk ekSdk feykA mlh egksRlo ds 

nkSjku ;qok efgyk,a fdz;k }kjk pyk;s x;s :fpdj l=ksa vkSj dfork cqansy [kaMh }kjk 

pyk;s x;s ÞehfM;k dh nqfu;k esa efgyk,aÞ l= esa tqM+hA blds vfrfjDr mUgksaus [ksy] >wys] 

fdLlkxksbZ] lkaLd`frd dk;Zdze] fQfYeLrku] fiDpj xSysjh vkSj gsfjVst okWd dk et+k 

fy;kA  

 

u;s lky ij leqnk; ds chp mRlkg &u;s lky ds ekSds+ ij izR;sd {ks= ¼7 {ks= esa½ esa 

laLFkk }kjk u;s lky dk Lokxr fp= vkSj xhr ds t+fj;s 

fd;k x;kA lkFk gh gj {ks= dh yM+fd;ksa us vius lqUnj 

fp=ksa dks diM+s ds QM+ ij iznf”kZr fd;kA blds 

vfrfjDr gj {ks= ls ;qok efgyk,a ÞehV Vw LyhiÞ 

vfHk;ku ls tqM+h vkSj viuk vuqHko lcdks lk>k fd;kA  

 

efgyk fnol& laLFkk }kjk gkf”k;s ij [kM+s leqnk; dh 

;qok efgykvksa ds lkFk efgyk fnol lekjksg ,oa ÞrksM+h 

cafn”ksaÞ vfHk;ku ds lekiu dk;Zdze dk vk;kstu fd;k 

x;kA ;g dk;Zdze {ks= “kkUrh uxj vkSj vd+cj uxj ds chp lapkfyr fd;k x;kA 

dk;Zdze esa yxHkx 300 ls T+;knk ;qok efgyk,a ,ao iq:’k “kkfey gq;sA dk;Zdze us ;qok 

efgykvksa vkSj iq:’kksa dks vusd izdkj d s lkekftd eqn~nksa ij lh[kus& fl[kkus dk ekSdk 

iznku fd;kA 

 

vaxzst+h Hkk’kk ls tqM+s HksnHkko ij vfHk;ku& Hkk’kk ls tqM+h pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s 

laLFkk }kjk 15 fnu dk vaxzst+h Hkk’kk dk dkslZ lapkfyr fd;k x;kA dkslZ esa dqy 52 

yM+fd;ka tqM+hA dkslZ ds nkSjku yM+fd;ksa us crk;k fd mgksaus viuh ft+anxh esa Hkk’kk ls tqM+s 
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HksnHkko dgka& dgka eglwl fd;k gSaA orZeku esa yM+fd;ka vaxzst+h Hkk’kk dk bLrseky vius 

futh ftanxh esa dj jgh gSaA 

t+we jet+ku ikVhZ& ln~Hkkouk VªLV us dksfoM&19 dh fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq;s leqnk; 

dh ;qok usf=;ksa ds lkFk t+we ohfM;ks dkWy ds t+fj;s jkst+k b¶rkj dk vk;kstu fd;kA bl 

vk;kstu esa fefJr /keZ o tkfr dh yxHkx 15 yM+fd;k “kkfey gqbZA yM+fd;ksa us crk;k 

dh bl ckj og eksgYyk b¶rkj cgqr ;kn dj jgh gSaA  

 

3- GBV ,oa efgyk laxBu fuekZ.k dk;Z%  

d- laLFkk esa efgyk fgalk ds dqy 45 dsl iathd`r gSaa] ftlesa nks dsl ;kSu mRihM+u dk 

vU; ft+ys ls gSaA 4 dsl tsy ds gSa ftlesa dksVZ iSjoh py jgh gSaA ckdh 39 dslksa esa 

laLFkk }kjk lkekftd] dkuwuh iSjoh vkSj QkWyksvi dk dke py jgk gSaA mijksDr nks vU; 

ft+ys ds dsl dh la{ksi tkudkjh uhps izLrqr gSaA  

fcfV;k dsl 1& ;s dsl yksoj dksVZ ls gkj x;k Fkk] fQj laLFkk }kjk bl dsl dks gkbZdksVZ 

esa vihy fd;k x;k gSaA laLFkk }kjk orZeku esa yM+dh ds dsl esa yxkrkj dkuwuh iSjoh] 

chekjh dk bykt vkSj mldh i<+kbZ esa lg;ksx fd;k tk jgk gSaA 

fcfV;k dsl 2& laLFkk }kjk yM+dh ds dsl esa tsy vihy [kkfjt djkus dh iSjoh dh xbZ 

gSaA blh ds lkFk dEikWls”ku /ku jkf”k fnykus ds fy, mjbZ Mh0,e0 dks vkosnu fn;k x;k 

vkSj gkbZdksVZ }kjk dEikWls”ku ds fy, dsl Qkby fd;k x;kA vkSj ;w-ih- Lrj ij iz”kklu 

ds lkFk yxkrkj QkWyksvi fd;k x;kA vDVwcj ekg esa yM+dh dks ljdkj }kjk dEikWls”ku 

dh 3 yk[k :Ik;s dh /kujkf”k izkIr gqbZ gSA orZeku esa efgyk Hkksiky ds ekuljksoj uflZax 

dkWyst ls uflZax dk dkslZ dj jghA laLFkk }kjk yM+dh dh i<+kbZ vkSj mlds dsl esa 

dkuwuh iSjoh esa lg;ksx fd;k tk jgk gSaA 

 



10 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2019 TO MARCH 2020 

 

[k- GBV ds eqn~ns ij {kerk 

fodkl dk;Z”kkyk& leqnk; ls 

mHkjh usf=;ksa vkSj laLFkk ds 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk GBV ds 

eqn~ns ij rhu pj.kksa esa cqfu;knh 

dkuwu dh dk;Z”kkyk dh xbZA 

ftldk mn~ns”; Fkk leqnk; Lrj 

ij dkuwuh Vhe cukuk tks rqjUr 

efgyk fgalk ds eqn~ns ij vxqokbZ dj ldsA dk;Z”kkyk esa dqy 25 yksxksa us ¼17 leqnk; ls 

mHkjh usf=;ka vkSj 8 laLFkk dk;ZdrkZ½ lgHkkfxrk dhA dk;Z”kkyk ds nkSjku usf=;ksa us efgyk 

fgalk ls tqM+s dbZ dkuwuh nkoisap lh[ks] tSls& fgalk dh igpku djuk] ?kjsyw fgalk dk 

Ikzdkj] dsl dks le>uk] FIR 154 vkSj  NCR 155 esa D;k QdZ gS\ QkSt+nkjh eqd+nek 

D;k gSa\ nhokuh eqd+nek D;k gS\ DIR D;k gS\ QhYM dk;Z] ihfM+r efgyk ls ckr djus 

dk rjhdk] lgefr QkWeZ Hkjus dk rjhdk] Fkkus esa iqfyl iz”kklu ls ¼5 {ks=ksa ds iqfyl 

LVs”ku esa foft+V½ ckr djus dk rjhdk fl[kk;k x;kA  

lkFk gh mUgs vkxs leqnk; esa efgyk fgalk ds eqn~ns ij d+ne mBkus gsrq dkuwu ls tqM+s 

vlkbUesaV fn;s x;sA ftlesa izR;sd izfrHkkxh dks efgyk ls tqM+s nks&nks dslksa ij dke djus 

dk ekSdk fn;k x;kA dk;Z”kkyk ds mijkUr rhuksa pj.kksa dh lh[k dks ij[kus ds fy, 

izfrHkkfx;ksa dk ewY;kadu fd;k x;kA bl izfdz;k ls ;g irk pyk fd yhMlZ fdrus gn 

rd tkudkjh dks [kqn ds vUnj lekfgr dj ik;sa gSaA vkSj vHkh muds vUnj dkSu lh 

le> dks vkSj et+cwr djus dh t+:jr gSa] bldks le>rs gq;s vkxs dk Iyku vkSj j.kuhfr 

rS;kj dh xbZ gSaA  

  

 

 



11 
SADBHAVANA TRUST ANNUAL REPORT 

APRIL 2019 TO MARCH 2020 

 

x- efgyk fgalk ¼GBV½ ds eqn~ns ij fo”ks’kK ds lkFk cSBd&  efgyk fgalk ds eqn~ns dks 

ysdj dkuwuh lykdkj }kjk dk;ZdrkZ vkSj 

leqnk; ds yhMlZ us tks Hkh igy leqnk; esa 

fd;k gSa mldk vkadyu fd;k x;kA vkSj mUgsa 

fgalk ls tqM+s vU; dslksa esa iSjoh djus dk ekSdk 

fn;k x;kA bl nkSjku ;g ns[kus dks feyk fd 

Vhe vkSkj leqnk; yhMlZ leqnk; ds chp Lo;a 

ls fgalk ds eqn~ns ij iSjoh dj jgh gSa] vkSj ogka 

os vius dk;Z”kkyk ls feyh lh[k dks fdz;kfUor 

dj ik jgh gSaA vc laLFkk dh dk;ZdrkZ vkSj 

yhMlZ izR;sd ekg dslksa esa iSjoh djus dh 

ft+Eesnkjh ysrh gSa vkSj mldk QkWyksvi djrh 

gSaA lkFk gh lykgdkj vkSj LFkkfu; odhy ds lkFk izfr ekg dsl dks ysdj cSBd dh xbZA 

cSBd ds nkSjku dslksa esa vkus okyh pqukSfr;ksa ij ppkZ djrs gq;s ubZ j.kuhfr;ka r; dh 

xbZA lkFk gh tsy dsl esa py jgh iSjoh ls dslksa esa gks jgh izxfr dk vkadyu fd;k 

x;kA    

?k- efgyk laxBu dk fuekZ.k& laLFkk }kjk 4 {ks= esa efgykvksa dk 10 laxBu rS;kj djds 

mudk LFkkfu; usr`Ro rS;kj djus 

dk dke “kq: fd;k x;k gSaA 

ftlls efgyk,a Lo;a ds eqn~ns 

igpkus vkSj mldh Lo;a vxqokbZ 

djsA izR;sd laxBu esa 12 ls 15 

efgyk,a tqM+h gSaA lkFk gh 

efgykvksa ds lkFk efgyk vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:drk] dkuwuh tkudkjh] ut+fj;k vk/kkfjr l= vk;ksftr fd;k tk jgk gSaA 
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ftlls laxBu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+s] vkSj og Lo;a yhMj ds :i esa ckgj fudy 

dj vk;saA  

M+- lwpuk MsLd& efgyk laxBu dh izR;sd efgykvksa ds 10 eap esa lwpuk MsLd dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftlesa orZeku lapkfyr ljdkjh ;kstukvksa ,oa dkuwuh nLrkost cukus 

ij t+ksj fn;k x;kA  

Pk- iz”kklfud lEidZ& dk;Z {ks= ds Ldwyksa vkSj LVsd gksYMjksa ,ao iqfyl iz”kklu ls izR;{k 

:i ls lEidZ fd;k x;k gSaA vkSj blh lEidZ ds ek/;e ls izR;sd {ks= dk iqu% {ks= 

izksQkby rS;kj fd;k x;kA ftlesa ;g ns[kus dh dksf”k”k dh xbZ fd laLFkk dk dke fdrus 

vkcknh ds vUnj gks jgk gSa] vkSj ml dke dk vlj leqnk; ds chp fdruk ut+j vk jgk 

gSaA  

4- lks”ky ehfM;k IysV QkWeZ% 

d- naxy okV~l,Ii xzqi&  ;g lewg 50 yM+fd;ksa dk lewg gS tks gekjs yhMjf”ki fcfYMax 

izksxzke ls tqM+ pqdh gSa vkSj dgha u dgha fdlh jkst+xkj ls tqM+h gqbZ gSaA buds lkFk 

okV~l,Ii ds t+fj;s tqM+s jguk dkQh iqjkuk tqM+ko eglwl djkrk gSaA orZeku esa bl xzqi ij 

c<+ jgh efgyk fgalk vkSj mHkjrs lkekftd eqn~nksa ij ppkZ,a gks jgh gSaA lkFk gh dbZ [k+kl 

tkudkfj;ka bl xzqi ds ek/;e ls ,d nwljs rd igqaprh gSaA  

[k- laLFkk ds dk;ksZs dk izpkj&izlkj& Lkks”ky ehfM;k ds }kjk rduhdh tkudkjh dk 

bLrseky djrs gq;s fiNys ,d lky 

esa laLFkk ds dk;Zdze dk izpkj& 

izlkj djus gsrq dbZ ubZ igy “kq: 

dh xbZ gSaA tSls& y[kuÅ yhMlZ 

;wV;wc pSuy] y[kuÅ yhMlZ CykWx] 

V~ohVj] bULVkxzke vkSj Qslcqd istA 

ftlds ek/;e ls lkIrkfgd “kkWV 
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fQYe vkSj dk;Zdze ls tqM+s iksLV viMsV fd;s tkrs gSaA  

 x- eksgYyk fd”kksjh okV~l,IIk xzqi&izR;sd eap dk okV~l,IIk xzqi cuk gqvk gSa] ftlds rgr 

yM+fd;ksa ls dk;Zdze dk leUo;u djuk vklku gks x;k gSaA orZeku esa dksfoM dh fLFkfr 

dks ns[krs gq;s okV~l,IIk xzqi ij gh O;fDRkRo fodkl dk l= lapkfyr fd;k x;kA  

 

5- {kerk fodkl vkSj usVofdZax% 

d- usVodZ lewg ls tqM+ko& mRrj izns”k Lrj ij LFkkuh; laLFkkvksa }kjk vk;ksftr 

dk;Zdze esa LkaLFkk ds lkfFk;ksa dh izfrfuf/k ds :i esa lfdz; Hkkxhnkjh jgh gSaA tSls veu 

usVodZ lewg] jksVh jkst+h vfHk;ku] ts.Mj ,V odZ lewg vkSj dk;Z LFky ij gksus okyh 

fgalk ,ao efgyk fgalk ds eqn~ns ij vk;ksftr laxks’Bh] izsl dkWUQzsal vkSj vU; laLFkk }kjk 

vk;ksftr ;qok dk;ZdzeA lkFk gh bl lky dbZ laLFkkvksa dk foft+V gekjs laLFkk esa jgk gSa] 

ftlls laLFkk dh usVofdZax c<+h gSaA  

x- ckgjh dk;Z”kkyk esa tkuk& 

fiNys ,d lky esa laLFkk ds lkfFk;ksa dks jk’V ªh; ,oa varjjk’Vªh; Lrj ij ckgjh laLFkkvksa 

}kjk vk;ksftr dbZ dk;Z”kkykvksa ,oa cM+s vk;kstuksa esa tqM+us 

dk ekSdk feykA tSls& fdz;k }kjk usiky esa vk;ksftr 

fjdkWuQzsal] fujUrj }kjk isl djhdqye dk;Z”kkyk] jkfto 

xka/kh QkmUMs”ku }kjk vk;ksftr fFk,Vj odZ“kkWi] ;qok uhfr 

jk’Vªh; dk;Zdze esa lgHkkfxrk] lg;ksx esa efgykvksa ds 

LokLF; dks ysdj lEesyu] bfUyxqvk fnYyh }kjk rhu ekg 

dk vaxzst+h dkslZ] fdz;k }kjk y[kuÅ esa lapkfyr lEesyu] 

;w-ih- iqfyl ykbZu }kjk vk;ksftr SSP ds lkFk cSBd] 

eqLdku laLFkk }kjk vk;ksftr lsfeukj esa lgHkkfxrk] ckank 

;qok esyk esa “kkfey gksuk vkSj lgtuh f”k{kk dsUnz esa 
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fd”kksfj;ksa ds lkFk izf”k{k.k nsus dk ekSdkA mijksDr dk;Zdze esa “kkfey gksus ls laLFkk ds 

dk;ZdrkZvksa dks dbZ izdkj dh lh[k ds volj izkIr gq;s gSa ftls og vius laLFkk ds vUnj 

ykxww djus dk Ikz;kl dj jgh gSA 

 

?k- ckgjh laLFkkvksa dk foft+V&  

irax laLFkk ds lnL;ksa }kjk laLFkk esa 

foft+V] Lora= rkyhe Vhe }kjk f”k{kk ds 

eqn~ns dks ysdj laLFkk foft+VA vkxk[k+ku 

QkmUMs”ku ls 15 lkfFk;ksa dk laLFkk 

foft+V] ftlds t+fj;s ,d nwljs ds dke 

ds ckjs esa tkudkjh yh xbZA Loyse izksxzke 

ds rgr esaVj dk laLFkk foft+V] ftlds 

t+fj;s mUgksaus okbZ0MCY;w0,y ls eqykd+kr 

fd;kA ,eikWoj laLFkk }kjk laLFkk foft+V 

vkSj yM+fd;ksa ls eqykd+krA ukxiqj dh laLFkk }kjk 25 lkfFk;ksa dk ln~Hkkouk VLV ds dke 

dks le>uk vkSj lsUVj foft+V djuk] ,tsMCY;w,l laLFkk }kjk laLFkk esa foft+V] lgtuh 

f”k{kk dsUnz ds 3 lkfFk;ksa dk QhYM vkSj lsUVj foft+V] es?kk y[kuÅ laLFkk }kjk 6 lkfFk;ksa 

dk QhYM vkSj lsUVj foft+V] latksx laLFkk dYkdRrk ls 8 yksxkas dk lsUVj foft+VA 

6- laLFkkxr dk;Z% 

d- dk;Zdze fjO;w& ln~Hkkouk VLV dh VLVht+ }kjk ln~Hkkouk VªLV dk dk;Zdze fjO;w 

fd;k x;kA muds }kjk fd;s x;s fjO;w izfdz;k ls gekjs dke esa dkQh cnyko vk;k tSls& 

geus isM+ ds ek/;e ls le>k fd gekjs dke dk tM+ dgka gSa\ dk;Zdze dgka gSa\ gekjk 

dke fdl fn”kk esa gSa\ fjO;w ds ckn lHkh lkfFk;ksa dks u;h Hkwfedk nh xbZA orZeku esa lHkh 

lkFkh viuh ft+Eesnkjh dks iwjk djus dk iz;kl dj jgs gSaA 
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[k- O;fDrxr fjO;w& ln~Hkkouk VLV ds VLVht+ }kjk ln~Hkkouk Vhe ds lkFk O;fDrxr 

fjO;w dh izfdz;k pykbZ xbZA bl izfdz;k ds nkSjku lHkh lkfFk;ksa ls Lo;a vkdayu QkWesV 

Hkjok;s x;sA mlh QkWeZsV ds vk/kkj ij ,d& ,d lkfFk;ksa dk fjO;w gqvkA bl nkSjku 

VLVht+ }kjk LkHkh Vhe dk ekuns; c<+krs gq;s u;k in vkSj ubZ ft+Eesnkjh nh xbZA lkFk 

gh ln~Hkkouk VLV ds lHkh Vhe dks 11 ekg dk dkWUVSDV ysVj fn;k x;kA 

x- ;kSu mRihM+u lehfr cSBd& dk;Z LFky ij gksus okyh ;kSu fgalk vf/kfu;e 2013 ds 

vUrxrZ dkuwuh iSjoh djus gsrq] lky esa nks ckj cSBd dh xbZA 8 tqykbZ 2019 dks laLFkk 

}kjk ;kSu mRihM+u lfefr dk iquZxBu 

fd;k x;kA ftlesa 5 O;fDr;ksa dk 

¼vt+jk] vo/ks”k] :chuk] ek/koh dqdjstk 

vkSj gehnk [kkrwu½ uke lfefr ds fy, 

fpfUgr fd;k x;kA vkSj ;g r; fd;k 

x;k fd ;g lfefr laLFkk esa fdlh Hkh 

izdkj dh ;kSfud fgalk gksus ij fujh{k.k djsxh vkSj rn~ksijkUr nks’kh ds f[+kykQ l[r 

dk;Zokgh djsxhA ijUrq bl lky Hkh ;kSu mRihM+u dk dksbZ Hkh eqn~nk laLFkk ds laKku esa 

ugh vk;k gSaA laLFkk }kjk u;s lkfFk;ksa dk ;kSu fgalk vf/kfu;e 2013 ds dkuwu ij 

vksfj;UVs”ku fd;k x;kA lkFk gh leqnk; dh yM +fd;ksa ds chp dkuwu ij tkx:drk 

vfHk;ku pyk;k x;kA  

?k- Lkn~Hkkouk VLV esa u;s lkfFk;ksa dk p;u& fjO;w ds mijkUr tks lkFkh QhYM eksfcykbZt+j 

ds :i esa {ks= esa dke dj jgs Fks] mudk dke vkSj in cny x;k gSaA ftlds rgr VªLVh 

us lq>ko fn;k fd rhu vU; lkFkh tks gekjs dk;Zdze ls lh[k dj fudys gSa mudk p;u 

LVkQ ds :i esa fd;k tk;sA ftlds fy, laLFkk }kjk Losye dk;Zdze ls tqM+h yM+fd;ksa ds 

¼okbZ0MCY;w0,y dk;Zdze½ fy, foKkiu fudkyk x;kA leqnk; ls 7 yM+fd;ksa us cM+h 

fnypLih ds lkFk viuh lh0oh vkosnu i= ds lkFk ln~Hkkouk VLV dks fn;kA p;u 
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izfdz;k dks vkSipkfjd :Ik ls djus gsrq ,d fnu yM+fd;ksa ds lkFk fyf[kr lokyksa ds 

tokc] VkbZfiax {kerk vkSj FGD djk;k x;kA blds mijkUr lcdh QkbZy rS;kj djds 

ckgjh fjlkslZ ilZu dks cqykdj yM+fd;ksa dk bUVjO;w djk;k x;kA bUVjO;w ds mijkUr rhu 

YkM+fd;ksa dk p;u fd;k x;kA  

M+- ekfld ,oa lkIrkfgd cSBd& laLFkk esa 

fu;fer :i ls ekfld cSBd vkSj 

lkIrkfgd cSBd lapkfyr gSaA lkIrkfgd 

cSBd esa Vhe vius ,d lIrkg dk dke 

vkSj Iyku “ks;j djrs gSaA vkSj ekfld 

cSBd esa Vhe iwjs ekg dk dke] lh[k] 

vuqHko] pqukSrh vkSj vxys ekg esa gksus okys dk;Zdze dk Iyku vkSj j.kuhfr;ka “ks;j djrs 

gSaA lkFk gh izfr fnu Vhe lqcg 30 feuV U;wt+ isij i<+rs gSa vkSj vkil esa ppkZ djrs gSaA 

7- ifj.kke% 
 yhMjf”ki fcfYMax izksxzke dks leqnk; ds chp lapkfyr fd;k x;k gSa] ftlds t+fj;s 

laLFkk us yxHkx 600 yM+fd;ksa rd igqap cukbZ gSaA lkFk gh vyx& vyx txgksa 

ij ;qok esyk dk vk;kstu dj [ksy ds ek/;e ls leqnk; dh yxHkx 1100 vU; 

yM+fd;ksa dks ppkZ ls tksM+k x;kA 

 eap esa yM+fd;ksa dh fLFkjrk cuh] ;qok efgykvksa ,oa yM+fd;ksa dk lewg LFkkfir 

gqvk] ftlls yM+fd;ksa dh xfr”khyrk c<+ jgh gSa] yM+fd;ka ckgj fudy dj lh[kus 

vkSj ft+Unxh ds u;s fodYi [kkstus ds fy, vkxs vk jgh gSaA 

 yM+fd;ksa us rduhdh gquj ds lkFk viuk ukjhoknh utf+j;k tksM+k gSa] blh gquj ds 

lkFk os vkRefuHkZj gksus dh fn”kk esa c<+ jgh gSaA yM+fd;ksa dk ifjokj Hkh le> ik;k 

gSa fd yM+fd;ka gj dke dj ldrh gSa] cl muds vanj gkSlys dh t+:jr gSA  
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 leqnk; ls mHkjh usf=;ka Vh0vks0Vh dk;Zdze ls tqM+dj dE;qfuVh Vªsuj ds :i esa 

laLFkk ls tqM+h gS] vkSj og leqnk; esa Vªsfuax nsus dk dke dj jgh gSaA efgyk fgalk 

ls tqM+s dkuwu ij rhu pj.k esa dh xbZ dk;Z”kkyk ls yM+fd;ksa ,oa efgykvksa dh 

tkudkjh c<+hA vkSj og leqnk; esa uksMy IokbaV dh rjg LFkkfir gqbZ gSaA lkFk gh 

laLFkk dh dk;ZdrkZvksa dk fgalk ds eqn~ns ij dkuwuh {kerk dk fodkl gqvk gSa] 

ftlls orZeku esa og efgyk fgalk ds dslksa esa Bksl izfdz;k ds lkFk iSjoh djus esa 

l{ke gks ik jgh gSaaA 

 leqnk; esa efgyk fgalk dk eqn~nk vkSjrksa ds fy, cgqr gh laosnu”khy eqn~nk gSa] tks 

O;fDrxr Hkh gSa vkSj jktuSfrd HkhA bl eqn~ns ij gekjh leqnk; ls mHkjh usf=;ksa us 

cgqr gh xEHkhjrk ls viuh le> cukbZ gSA  

 ckgjh usVofdZax lewg ls leqnk; dh usf=;ksa dk tqM+ko gqvk gSaA ftlls mudh 

lkekftd eqn~nksa ij le> cuh gS vkSj og lkekt esa py jgs eqn~nksa ij viuk 

fopkj j[krh gSaA  

 ckgjh laLFkkvksa vkSj Lo;a dh laLFkk }kjk tks Hkh dk;Z”kkyk;sa djkbZ xbZ mu lHkh 

tkudkfj;ksa us laLFkk ds dk;ZdrkZvksa dks muds QhYM dk;Z esa cgqr enn fd;k gSaA 

vkSj os viuh lh[k dks laLFkk esa fdz;kfUor dj ik jgs gSaA  

 laLFkk esa ckgjh laLFkkvksa dk foft+V vkSj lEidZ Hkh c<+k gSa ftlls laLFkk ds dke dh 

igpku c<+ jgh gSaA 

 vfHk;ku dk;Zdze esa yM+dksa vkSj enksZ dh lgHkkfxrk gqbZ] ftlls mUgsa iwoZxzg vkSj 

:<+hoknh lksp ij iqu% fopkj djus dk ekSdk feykA 

 laLFkk ds ,d lkFkh dks mRrj izns”k Lrj ij f=”kfDr vokMZ ds fy, pquk x;k] tks 

efgyk l“kfDrdj.k ds dke ij vk/kkfjr FkkA bl dke ds rgr laLFkk ds lkFkh dks 

vokMZ nsdj lEekfur fd;k x;kA  
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8- miyfC/k;ka% 

 laLFkk }kjk lapkfyr dh xbZ vyx&vyx xfrfof/k;ksa ls leqnk; Lrj ij laLFkk 

vkSj leqnk; ls mHkjh ;qok usf=;ksa dh igqap vkSj igpku c<+h gSaA lkFk gh usr̀Ro 

fodkl dk;Zdze ls fudyh ;qok usf=;ksa dks LFkkfir fd;k x;k gSaA  

 nks {ks= esa ut+fj;k yhMjf”ki lsUVj LFkkfir gqvkA ftlds izpkj& izlkj ls laLFkk 

dh igpku cuh vkSj laLFkk ds dke dk lh/kk Qksdl leqnk; ds chp gqvkA izR;sd 

DyLVj esa yM+fd;ksa dk lfdz; eksgYyk eap LFkkfir gqvk gSa tgka yM+fd;ka ,d 

nwljs ds lkFk lh[kus& fl[kkus dh izfdz;k ls tqM+h gSaA 

 LkaLFkk esa dke dk nk;jk c<+k] orZeku esa 50 cfLr;ksa esa fd”kksfj;ksa ds lkFk dke py 

jgk gSaA 

 laLFkk dk lks”ky ehfM;k IysVQkWe Z vius dk;Zdze dh igpku ds lkFk lfdz; gqvk 

gSaA 

 laLFkk }kjk ,d lkFkh dks vkdk”kok.kh esa vius laLFkk dk dke izLrqr djus dk 

ekSdk feykA 

 

9- pqukSfr;ka%  

 “kgj dk ekgkSy [kjkc gksus ls lsUVj esa yM+fd;ksa dh la[;k de gks tkuk] ftldh 

otg ls de yM+fd;ksa ds lkFk gh dk;Zdze dks vkxs ys tkuk iM+kA 

 {ks= esa yM+fd;ksa vkSj vkSjrksa dk eap rS;kj djuk pqukSfriw.kZ jgk] D;ksafd leqnk; 

laLFkk ls rqjUr viuk Qk;nk ikus dh vis{kk j[krk gSaA 

 efgyk fgalk ds dslksa esa ubZ dk;ZdrkZvksa dks dqN eqn~nksa ij vkRefo”okl dh deh 

eglwl gqbZ]  D;ksafd muds fy, ;g dke u;k FkkA  
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 eksgYys esa Uk;s dk;Zdze ¼tkWc fLdYl dkslZ½ dk fdz;kUo;u djuk dkQh fnypLi 

jgk ysfdu u;s dk;Zdze dks Vhe ds lkFk leUo;u djus esa pqukSfr;ka vkbZaA  

 laLFkk esa LVkQ de gksus ds dkj.k dk;ksZ dks vk;ksftr djus esa pqukSfr;ka lkeus 

vkbZA orZeku esa 5 u;s lkfFk;ksa dk p;u gqvk gSa ftuds lkFk dke djuk :fpdj gSa 

ysfdu fQj ls u;s fljs ls LkaLFkk ds egkSy esa yksxksa dks rS;kj djuk FkksM+k 

pqukSfriw.kZ gSaA  

10- lh[k% 

  laLFkk ds lkfFk;ksa ds vUnj leqnk; Lrj ij usr`Ro fodkl dk;Zdze lapkfyr djus 

dk gquj fodflr gqvk gSA blh lh[k ls laLFkk leqnk; ls fudyh yM+fd;ksa ,oa 

efgykvksa dh :fp vuqlkj u;k vkbf.M;k] u;s vijksp ds lkFk leqnk; esa dke 

djus dh izfdz;k ds ckjs esa lksp ikbZ gSaA  

 yM+fd;ksa dk yhMjf”ki mHkkjus gsrq mUgsa leqnk; ds chp eqn~ns vk/kkfjr l= 

lapkyu dh izfdz;k ls tksM+k x;kA ftu eqn~ns ij mUgksus laLFkk }kjk tkudkjh 

gkfly dh Fkh vc og tkudkjh leqnk; ds chp ys tk jgh gSaA  

 ln~Hkkouk VªLV us vius fiNys dke ds rtqZcs ls eglwl fd;k gS fd leqnk; ls 

mHkjh usf=;ksa ds ikl dkQh iksVsaf”k;y gSa] lkFk gh mUgs vkSj Hkh vkSipkfjd :i ls 

tksM+us dh t+:jr gSaA ftlds fy, laLFkk us yM+fd;ksa dks rduhdh {kerk nsus ds 

lkFk&lkFk mudh lEizs’k.k {kerk] leqnk; dk;Z vkSj ut+fj;k {kerk dks et+cwr djus 

dh dksf”k”k dh gSa aA ftlls usf=;ka vc ,D”ku eksM esa [kqn ds fy, vkSj leqnk; ds 

fy, dke djas vkSj vius leqnk; ds fy, jksy ekWMy cus ftlls leqnk; dh vU; 

yM+fd;ka izsfjr gksA   
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 eksgYyk eap dh lh[k ls laLFkk us izR;sd eap esa yhMjksa dh igpku dj mUgsa eap 

dh ft+Eesnkjh lkSiuk “kq: fd;kA leqnk; ds chp muds lkFk mPp; Lrj dh 

tkudkfj;ksa dh dk;Z”kkyk djuk ftlls og iw.kZ:i ls eqn~ns ij Lo;a dks Qksdl 

dj ik;saA 

 orZeku esa leqnk; ds chp py jgs dk;Zdzeksa esa fgalk ds eqn~ns dks tksM+k x;k gS 

ftlls yksx fgalk ds izfr tkx:d gks vkSj vokt+ mBk;sA lkFk gh tkudkjh Lrj 

ij ts.Mj vlekurk vkSj rduhdh tkudkjh ds eqn~ns dks Hkh leqnk; esa Qksdl 

fd;k x;k gSa ftlls yM+fd;ka T+;knk ls T+;knk tkudkj cusA   

 efgykvksa ds lkFk fgalk ds eqn~ns ij dke djus ds vuqHko ls geus efgyk laxBu 

dk fuekZ.k] vkSj nks {ks=ksa esa lwpuk MsLd lapkfyr djus dk dke “kq: fd;k gSaA  

 fiNys dk;Z vuqHko dh lh[k ls laLFkk }kjk nks {ks= esa dke dks c<+k;k x;k gSa] ;g 

dk;Z leqnk; usf=;ka vius usr̀Ro esa dj jgh gSaA  

11- lg;ksxh laLFkk% 

 ,0ts0MCY;0w,l ¼U;w;kWdZ½ 

 Xykscy QaM QkWj foesu ¼;w-,l-,½ 

 ,eikWoj ¼U;w;kWdZ½ 

 fdz;k ¼fnYyh½ 

 Vh0lh0,l ¼y[kuÅ½ 

 bufyaxqok ¼fnYyh½ 

12- lks”ky ehfM;k fyad % 

 
Website:- http://sadbhavanatrust.org.in  

Facebook:https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow 

https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqbVdJVGVPSThmdlhTeWQyQ3pPLTNGNGJyYjlHZ3xBQ3Jtc0trbWI4SmJtdWJDLW9kZkE4aV8yR0NQekxGLW1ydG5SczJ3Q2VjbjlKZE5VV0xJOXlzVVU0a1JBTDBUZ3dEdExubUJaNXhnbFhlQ1ZWem44aWFfdlItV1BaR2UwMkduSFUzWXd1WXFmd1hVVEc0RU5FOA%3D%3D&event=video_description&q=http%3A%2F%2Fsadbhavanatrust.org.in
https://www.facebook.com/sadbhavanatrust.lucknow
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         Instagram: https://www.instagram.com/sadbhavanalko12/ 
 

Twitter: https://twitter.com/home 
 

    YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCm3ckMeo-

d6bj2FfNnO6tPw 

       Blog: https://lucknowleaders.wordpress.com 

 

https://www.instagram.com/sadbhavanalko12/
https://www.youtube.com/redirect?v=yXQRDxwM9IU&redir_token=QUFFLUhqa3pTaUs1LUx6MXpnMHVBRThabzN5eXBIaERTUXxBQ3Jtc0trVGFlaENWMUFfVnFWMEtpMk9UQ3FsSWt4NlJhZFZ1cUVacXZQYnItTndIZDY3QU14c0RhZmJGOF9ldGhhMXBjSE1IemNiZE1RUXd2czk1R0hULXo0WGhsNENHT2pWbERpckRhRmpUaFJ1NXl3bmk2VQ%3D%3D&event=video_description&q=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fhome
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